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Izmaiņu tiesƯbas rezervētas.

 Drošības norādījumi

Jǌsu drošƯbas un ierƯces pareizas lietošanas
dēƺ pirms ierƯces uzstādƯšanas un pirmās lie-
tošanas reizes rǌpƯgi izlasiet šo rokasgrāmatu
un iepazƯstieties ar visiem tajā ietvertajiem pa-
domiem un brƯdinājumiem. Lai nepieƺautu ne-
laimes gadƯjumu iespējamƯbu un nepareizu ie-
rƯces darbƯbu, ir svarƯgi, lai visi šƯs ierƯces lie-
totāji rǌpƯgi iepazƯtos ar lietošanas un drošƯ-
bas norādƯjumiem. Saglabājiet šos lietošanas
norādƯjumus un sekojiet, lai tie vienmēr atra-
stos kopā ar ierƯci gadƯjumā, ja tā tiek pārvie-
tota vai pārdota. Tādējādi jǌs nodrošināsiet ie-
spēju, ka visi tās lietotāji bǌs atbilstoši infor-
mēti par pareizu un drošu ierƯces lietošanu.
Jǌsu un Ưpašuma drošƯbas dēƺ ievērojiet šajā
rokasgrāmatā minētos piesardzƯbas pasāku-
mus, jo pretējā gadƯjumā ierƯces ražotājs ne-
uzņemsies atbildƯbu.

Bērnu un nespējīgu cilvēku drošība

� Šo ierƯci nedrƯkst izmantot bērni vai citas
personas, kuru fiziskās, garƯgās spējas vai
pieredzes trǌkums neƺauj tiem droši izman-
tot ierƯci bez atbilstošas uzraudzƯbas vai at-
bildƯgās personas norādƯjumiem.
Nepieƺaujiet, lai mazi bērni spēlējas ar ierƯ-
ci.

� Glabājiet iesaiņojuma materiālus bērniem
nepieejamās vietās. Pastāv nosmakšanas
risks.

� Ja atbrƯvojaties no ierƯces, izņemiet kon-
taktspraudni no sienas kontaktligzdas, no-
grieziet strāvas kabeli (pēc iespējas tuvāk
ierƯcei) un noņemiet durvis, lai nepieƺautu,
ka bērni, spēlējoties iekƺǌst ierƯcē un tiek
pakƺauti elektrošokam vai nosmakšanai.

� Ja nomaināt veco ierƯci, kurai uz durvƯm vai
vāka ir atsperslēdzene (aizkritņa slēdzene),
pret šo ierƯci, kas aprƯkota ar magnētisko
durvju blƯvējumu, pārbaudiet, vai, atbrƯvojo-
ties no nolietotās ierƯces, tās slēdzene tiek
sabojāta. Tas nepieƺaus bērnu iekƺǌšanu ie-
rƯcē un ieslēgšanos.

Vispārīgi drošības norādījumi

Brīdinājums 

Sekojiet tam, lai ierƯces korpusa vai iebǌvētās
konstrukcijas ventilācijas atveres nebǌtu aiz-
sērējušas.

� IerƯce ir paredzēta produktu un/vai dzērienu
uzglabāšanai mājsaimniecƯbas un lƯdzƯgām
vajadzƯbām, piemēram:

– darbinieku virtuves zonās veikalos, biro-
jos un citās darba vietās;

– lauku namos un viesu lietošanai viesnƯ-
cās, moteƺos un citās dzƯvojamās vietās;

– privāto viesnƯcu (Bed and Breakfast) ap-
stākƺos;

– sabiedriskās ēdināšanas un lƯdzƯgām ne-
komerciālām vajadzƯbām.

� Nelietojiet mehāniskas ierƯces vai citus
mākslƯgus paņēmienus, lai paātrinātu at-
kausēšanu.

� Nelietojiet ledusskapja iekšpusē elektroierƯ-
ces, piemēram, saldējuma pagatavošanas
ierƯces, ja vien to izmantošanu neparedz ra-
žotājs.

� Nesabojājiet dzesētāja shēmu.

� IerƯces dzesētāja shēmā ir izobutāns
(R600a) — viegli uzliesmojoša, videi prakti-
ski nekaitƯga dabasgāze.
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Transportējot un uzstādot ierƯci, nesabojā-
jiet dzesētāja shēmas sastāvdaƺas.
Ja dzesētāja shēma tomēr tiek bojāta:

– nepieƺaujiet atklātu liesmu un novērsiet
iespējamu aizdegšanās avotu klātbǌtni

– rǌpƯgi izvēdiniet telpu, kurā ir uzstādƯta
ierƯce

� MainƯt ierƯces specifikācijas vai modificēt to
ir bƯstami. Strāvas kabeƺa bojājums var iz-
raisƯt Ưssavienojumu, ugunsgrēku un/vai
elektrošoku.

Brīdinājums Lai nepieƺautu bƯstamƯbu,
elektriskās sastāvdaƺas, piemēram, strā-

vas kabeli, kontaktdakšu vai kompresoru,
drƯkst nomainƯt tikai sertificēts servisa pārstā-
vis vai kvalificēts apkopes speciālists.

1. Nepagariniet strāvas kabeli.

2. Pārbaudiet, vai ierƯces aizmugurējā da-
ƺa nevar saspiest vai sabojāt strāvas
kabeƺa kontaktspraudni. Saspiests vai
bojāts kontaktspraudnis var pārkarst un
izraisƯt ugunsgrēku.

3. Pārbaudiet, vai varat piekƺǌt ierƯces
strāvas kabeƺa kontaktspraudnim.

4. Nevelciet strāvas kabeli.

5. Ja strāvas kabeƺa kontaktspraudnis ir
vaƺƯgs, neievietojiet to sienas kontakt-
ligzdā. Tas var izraisƯt elektrošoku vai
aizdegšanos.

6. Nelietojiet ierƯci, ja iekšējā apgaismoju-
ma spuldzei nav pārsega.

� ŠƯ ierƯce ir smaga. Pārvietojiet to uzmanƯgi.

� Neizņemiet un nepieskarieties saldētavā ie-
vietotajiem produktiem ar mitrām rokām, jo
tas var izraisƯt ādas nobrāzumus vai apsal-
dējumus.

� Neuzstādiet ierƯci vietās, kur tā pakƺauta tie-
šai saules staru iedarbƯbai.

� Šajā ierƯcē uzstādƯtās elektriskās spuldzes
ir paredzētas izmantošanai vienƯgi māj-
saimniecƯbas ierƯcēs. Tās nav paredzētas
telpas apgaismojumam.

Ikdienas lietošana

� Nenovietojiet uz ledusskapja plastmasas
daƺām karstus virtuves traukus.

� Neuzglabājiet ierƯcē viegli uzliesmojošas
gāzes vai šķidrumus, jo tie var eksplodēt.

� Nenovietojiet produktus tieši pretim aizmu-
gurējā sienā esošajai gaisa cirkulācijas at-
verei. (Ja ierƯce aprƯkota ar tehnoloģiju
Frost Free)

� Atlaidināto pārtiku nedrƯkst atkārtoti sasal-
dēt.

� Uzglabājiet iepriekš iesaiņotus un sasaldē-
tus produktus atbilstoši produktu ražotāja
norādƯjumiem.

� Ievērojiet ierƯces ražotāja uzglabāšanas ie-
teikumus. Skatiet attiecƯgos norādƯjumus.

� Neievietojiet saldētavā gāzētus vai dzirksto-
šus dzērienus, jo tie var uzsprāgt un tādējā-
di sabojāt ierƯci.

� Sasaldētas sulas vai saldējuma tǌlƯtēja lie-
tošana var izraisƯt apdegumus.

Apkope un tīrīšana

� Pirms apkopes izslēdziet ierƯci un atvieno-
jiet to no elektrotƯkla.

� NetƯriet ierƯci, izmantojot metāla priekšme-
tus.

� NetƯriet apledojumu ar asiem priekšmetiem.
Lietojiet plastmasas skrāpi.

� Regulāri pārbaudiet ledusskapƯ esošo
ǌdens izplǌdes atveri, vai tajā nav sakrājies
ǌdens, kas radies atkausēšanas laikā. Ja
nepieciešams, iztƯriet atveri. Ja aizplǌdes
sistēma bǌs bloķēta, ǌdens sakrāsies le-
dusskapja apakšējā daƺā.

Uzstādīšana

Svarīgi Lai pieslēgtu ierƯci elektrotƯklam,
rǌpƯgi ievērojiet rokasgrāmatas attiecƯgajās
sadaƺās esošos norādƯjumus.

� Izsaiņojiet ierƯci un pārbaudiet, vai tā nav
bojāta. Nepieslēdziet bojātu ierƯci. Ja kon-
statējat bojājumus, nekavējoties ziņojiet par
to ierƯces tirgotājam. Saglabājiet iesaiņoju-
ma materiālus.

� Pirms ierƯces pieslēgšanas, ieteicams pa-
gaidƯt četras stundas, lai eƺƺa varētu ieplǌst
atpakaƺ kompresorā.

� Nodrošiniet ierƯces tuvumā atbilstošu venti-
lāciju, pretējā gadƯjumā tā var pārkarst. Lai

 

3www.zanussi.com



ierƯkotu pareizu ventilāciju, izpildiet attiecƯ-
gos uzstādƯšanas norādƯjumus.

� Lai nepieƺautu saskaršanās iespēju ar silta-
jām ierƯces daƺām, piemēram, kompresoru
un kondensatoru, uzstādiet ledusskapi ar tā
aizmugurējo daƺu virzienā pret sienu.

� IerƯci nedrƯkst uzstādƯt blakus radiatoriem
vai plƯtƯm.

� Pārliecinieties, ka pēc ierƯces uzstādƯšanas
var piekƺǌt kontaktligzdai.

� Pieslēdziet ierƯci tikai dzeramā ǌdens pie-
gādes avotam (ja ir paredzēts ǌdens pieslē-
gums).

Apkope

� Elektrisko pieslēgumu drƯkst veikt tikai kva-
lificēts elektriķis vai cita zinoša persona.

� ŠƯs ierƯces tehnisko apkopi un remontu
drƯkst veikt tikai pilnvarota klientu apkalpo-

šanas centra darbinieki. Remontam jāiz-
manto tikai oriģinālas rezerves daƺas.

Apkārtējās vides aizsardzība

IerƯcē, tās dzesētājaģenta kontǌrā vai
izolācijas materiālos nav vielu, kas var

negatƯvi ietekmēt ozona slāni. Šo ierƯci ne-
drƯkst izmest kopā ar citiem mājsaimniecƯbas
atkritumiem. Izolācijas slānis satur viegli uzlie-
smojošas gāzes: atbrƯvojieties no ierƯces atbil-
stoši spēkā esošiem noteikumiem. Nepieƺau-
jiet dzesētājagregāta bojājumus, it Ưpaši aiz-
mugurē esošā siltummaiņa tuvumā. IerƯces iz-
gatavošanā izmantotie materiāli ir apzƯmēti ar
simbolu  - tātad tie ir otrreizēji pārstrādāja-
mi.

Vadības panelis

1 2 3 4

1 Signāllampiņa

2 Temperatǌras regulators

3 Action Freeze indikators

4 Action Freeze slēdzis

Ieslēgšana

Iespraudiet kontaktdakšu sienas elektrotƯkla
kontaktligzdā.
Pagrieziet temperatǌras regulatoru pulksteņ-
rādƯtāju kustƯbas virzienā lƯdz vidējam iestatƯ-
jumam.
Iedegsies indikators.

Izslēgšana

Izslēdziet ierƯci, pagriežot temperatǌras regu-
latoru stāvoklƯ "O".
Indikators nodzisƯs.

Temperatǌras regulēšana

Temperatǌra tiek regulēti automātiski.
Lai lietotu ierƯci, rƯkojieties šādi:

� lai iegǌtu minimālu aukstumu, pagrieziet
temperaturas regulatoru lƯdz zemākajam
iestatƯjumam;

� lai iegǌtu maksimālu aukstumu, pagrieziet
temperaturas regulatoru lƯdz augstākajam
iestatƯjumam;

Vidējais iestatƯjums parasti ir viespiemē-
rotākais.

Taču, izvēloties temperatǌru, atcerieties, ka tā
ir atkarƯga no:

� telpas temperatǌras;

� no tā, cik bieži tiek atvērtas ledusskapja
durvis;

� ledusskapƯ uzglabāto produktu daudzuma;

� ierƯces atrašanās vietas.

Action Freeze funkcija

Nospiediet Action Freeze slēdzi, lai aktivizētu
Action Freeze funkciju.
Iedegsies Action Freeze indikators.
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Svarīgi ŠƯ funkcija automātiski izslēgsies pēc
52 stundām.

Nospiediet Action Freeze slēdzi, lai deaktivi-
zētu funkciju jebkurā laikā. Indikators Action
Freeze nodzisƯs.

Pirmā ieslēgšana

Ierīces iekšpuses tīrīšana

Lai neitralizētu sākotnējo izstrādājuma aromā-
tu, pirms ierƯces pirmās lietošanas reizes,
mazgājiet iekšpusi un iekšējos piederumus ar

remdenu ziepjǌdeni un pēc tam rǌpƯgi nosusi-
niet tos.

Svarīgi Nelietojiet mazgāšanas lƯdzekƺus vai
abrazƯvus pulverus, jo tie sabojās apdari.

Izmantošana ikdienā

Svaigas pārtikas sasaldēšana

Saldētava ir piemērota svaigu produktu sasal-
dēšanai un sasaldētu produktu ilgstošai uz-
glabāšanai.
Lai sasaldētu svaigus produktus, aktivizējiet
Action Freeze funkciju vismaz 24 stundas
pirms sasaldēšanai paredzēto produktu ievie-
tošanas saldētavā.
Ievietojiet svaigos produktus apakšējā nodalƯ-
jumā.
Maksimālais saldētavā ievietojamo produktu
daudzums, ko var sasaldēt 24 stundu laikā, ir
minēts tehnisko datu plāksnītē, kas atrodas
ierƯces iekšpusē.
Sasaldēšana ilgst 24 stundas: šajā laikā ne-
pievienojiet citus produktus.

Saldētas pārtikas uzglabāšana

Pirmo reizi ieslēdzot ierƯci vai arƯ pēc ilgstošas
ledusskapja neizmantošanas, pirms ievietot
nodalƯjumā produktus, ƺaujiet ierƯcei darboties
vismaz 2 stundas, iestatot visaugstāko tempe-
ratǌras iestatƯjumu.

Svarīgi Ja sākas nejaušs atkausēšanas
process, piemēram, elektroenerģijas piegādes
pārtraukuma dēƺ (ektrƯbas piegādes
pārtraukuma laiks ir ilgāks par tehnisko datu
plāksnƯtē minēto uzglabāšanas ilgumu
elektroenerģijas piegādes pārtraukuma
gadƯjumā), atkausētos produktus nekavējoties
jāizmanto vai jāpagatavo un pēc to atdzišanas
- atkārtoti jāsasaldē.

Atlaidināšana

Ʈpaši stipri sasaldēti vai saldētai produkti
pirms to lietošanas jāatlaidina ledusskapja no-

dalƯjumā vai istabas temperatǌrā (atkarƯbā no
šim procesam paredzētā laika).
Nelielus produktus, kas tikko izņemti no sal-
dētavas, var pagatavot arƯ saldētā veidā: šajā
gadƯjumā palielināsies produktu pagatavo-
šans laiks.

Ledus gabaliņu iegǌšana

Ledusskapja komplektācijā ir viena vai vairāki
ledus gabaliņu pagatavošanai ppiemēroti
trauciņi. Piepildiet šo trauciņus ar ǌdeni un ie-
vietojiet saldētavā.

Svarīgi Lai izņemtu trauciņus no saldētavas,
neizmantojiet metāliskus priekšmetus.

Aukstuma uzkrājējierīces

Saldētavā ir vismaz viena aukstuma uzkrājē-
jierƯce, kas palielina produktu uzglabāšanas
laiku elektrƯbas piegādes pārtraukuma gadƯju-
mā.

Izņemamie plaukti

Ledusskapja iekš-
ējās sienas ir aprƯko-
tas ar vadotnēm, kas
paredzētas ērtākai
plauktu izvietošanai.
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Ledusskapja durvju plauktu novietošana

Lai uzglabātu dažā-
da lieluma produktus
iesaiņojumā, durvju
plauktus var novietot
dažādā augstumā.

Pakāpeniski bƯdiet
plauktu bultiņu virzie-
nā, lƯdz tas atbrƯvo-
jas, un pēc tam no-
vietojiet to nepiecie-
šamajā stāvoklƯ.

Noderīgi ieteikumi un padomi

Ieteikumi elektroenerģijas ietaupīšanā
� Neatveriet vai neatstājiet ledusskapja dur-

vis atvērtas ilgāk nekā tas nepieciešams.

� Ja vides temperatǌra ir augsta, temperatǌ-
ras regulators ir iestatƯts augstākajā stāvok-
lƯ un ierƯcē ir ievietots maksimāls produktu
daudzums, kompresors, iespējams, darbo-
sies nepārtrauktā darbƯbas režƯmā, veidojot
uz iztvaikotāja apsarmojumu. Ja tas tā no-
tiek, pagrieziet temperatǌras regulatoru lƯdz
zemākiem iestatƯjumiem, tādējādi ietaupot
elektroenerģiju.

Svaigu produktu atdzesēšanas ieteikumi

Lai iegǌtu vislabāko rezultātu:

� neuzglabājiet ledusskapƯ siltus produktus
vai gaistošus šķidrumus

� pārklājiet vai iesaiņojiet produktus, it Ưpaši
tos, kuriem piemƯt stiprs aromāts

� novietojiet produktus tā, lai ap tiem varētu
brƯvi cirkulēt gaiss

Ieteikumi par saldēšanu

NoderƯgi ieteikumi:
Visa veida gaƺa: iesaiņojiet polietilēna maisi-
ņos un novietojiet uz stikla plaukta virs dārze-
ņu atvilktnes.
DrošƯbas apsvērumu dēƺ uzglabājiet produk-
tus šādā veidā tikai vienu vai divas dienas.

Pagatavoti ēdieni, aukstie ēdieni u.c.: tie jāap-
sedz un tos var novietot jebkurā plauktā.
Augƺi un dārzeņi: tie rǌpƯgi jānotƯra un jānovie-
to Ưpašās dārzeņu atvilktnē(s). Ledusskapja
plastmasas daƺu saskare ar citronu sulu var
izraisƯt to izbalēšanu. Tādēƺ ir ieteicams uzgla-
bāt citrusaugus atsevišķos konteineros.
Sviests un siers: tas jāievieto Ưpašos gaisa ne-
caurlaidƯgos traukos vai jāiesaiņo alumƯnija fo-
lijā vai arƯ polietilnēna maisiņos.
Pudeles: jāaizvāko un jānovieto ledusskapja
durvju pudeƺu plauktā.
LeduskapƯ nedrƯkst uzglabāt banānus, kartu-
peƺus, sƯpolus un ķiplokus (ja vien tie nav ie-
saiņoti).

Produktu sasaldēšanas ieteikumi

Lai iegǌtu optimālu sasaldēšanas rezultātu,
šeit ir daži svarƯgi ieteikumi:

� maksimālais produktu daudzums, ko var
sasaldēt 24 stundu laikā. ir minēts tehnisko
datu plāksnƯtē;

� sasaldēšanas process ilgst 24 stundas. Ša-
jā laikā nedrƯkst pievienot papildu produk-
tus;

� sasaldējiet tikai augstākās kvalitātes, svai-
gus un rǌpƯgi notƯrƯtus produktus;
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� sagatavojiet produktus nelielās porcijās, lai
paātrinātu sasaldēšanu un pēc tam izman-
totu tikai nepieciešamo daudzumu;

� Iesaiņojiet tos alumƯnija folijā vai polietilēna
maisiņos un pārbaudiet, vai iesaiņojumi ir
gaisa necaurlaidƯgi;

� neƺaujiet svaigai, nesasaldētai pārtikai sa-
skarties ar jau sasaldētiem produktiem, tā-
dējādi nepieƺaujot pēdējo temperatǌtas pa-
augstināšanos;

� liesi produkti uzglabājas labāk un ilgāk ne-
kā tie, kuros ir augsts tauku saturs; Sāls sa-
mazina produktu uzglabāšanas laiku;

� saldētas sulas, tās lietojot uzreiz pēc iz-
ņemšanas no saldētavas, var izraisƯt ādas
apdegumus;

� lai atcerētos produktu sasaldēšanas laiku,
ieteicams to pierakstƯt.

Saldētu produktu uzglabāšanas ieteikumi

Lai panāktu šƯs iekārtas labāko sniegumu,
jums vajadzētu:

� pārbaudƯt, vai tirdzniecƯbā pieejamie pro-
dukti tika pareizi uzglabāti;

� pēc iegādes ievietot saldētos produktus sal-
dētavā iespējami Ưsākā laikā posmā;

� neatvērt vai neatstāt ledusskapja durvis at-
vērtas ilgāk nekā tas nepieciešams;

� tiklƯdz produkti ir atkausēti, tie ātri bojājas
un tos nedrƯkst atkārtoti sasaldēt;

� nepārsniegt produktu ražotāja norādƯto uz-
glabāšanas laiku.

Kopšana un tīrīšana

Uzmanību Pirms apkopes veikšanas
atvienojiet ierƯci no elektrotƯkla.

ŠƯs ierƯces dzsētājagregātā ir ogƺǌdeņra-
dis; tādēƺ tās apkopi un uzlādēšanu drƯkst

veikt tikai kvalificēti speciālisti.

Periodiska tīrīšana

IerƯce regulāri jātƯra:

� TƯriet iekšpusi un piederumus, izmantojot
remdenu ǌdeni un neitrālas ziepes.

� Regulāri pārbaudiet durvju blƯvējumu un no-
tƯriet to.

� Pēc tam noskalojiet un rǌpƯgi nosusiniet.

Svarīgi Neraujiet, nepārvietojiet vai
nesabojājiet ledusskapja caurules un/vai
kabeƺus.
Lai tƯrƯtu ledusskapi, neizmantojiet
mazgāšanas lƯdzekƺus, abrazƯvus pulverus,
tƯrƯšanas lƯdzekƺus ar augstu aromatizācijas
pakāpi vai vasku, jo tas var sabojāt virsmas
un radƯt stipru aromātu.

TƯriet ierƯces aizmugurē esošo kondensatoru
(melnās restes) un kompresoru ar suku. ŠƯ
darbƯba uzlabos ierƯces veiktspēju un samazi-
nās elektroenerģijas patēriņu.

Svarīgi Nesabojājiet atdzesēšanas sistēmu.

Daudzi virtuves virsmu tƯrƯšanas lƯdzekƺi satur
ķƯmikālijas, kas var sabojāt ledusskapja plast-
masas daƺas. Tādēƺ ieteicams ledusskapja
korpusu tƯrƯt tikai ar silta ǌdens un tam pievie-
nota šķidra mazgāšanas lƯdzekƺa maisƯjumu.
Pēc tƯrƯšanas pievienojiet ledusskapi elektrotƯ-
klam.

Ledusskapja atkausēšana

Parastā darbƯbas režƯma laikā, ik reizi apstā-
joties kompresora motora darbƯbai, tiek auto-
mātiski likvidēts apsarmojums, kas veidojas
uz ledusskapja nodalƯjumā esošā iztvaikotāja.
ǋdens, kas rodas atkausēšanas laikā, pa aiz-
plǌdes šƺǌteni tiek novadƯts Ưpašā tvertnē, kas
atrodas ledusskapja aizmugurē virs kompre-
sora motora, un tur iztvaiko.

Tādēƺ, lai nepieƺautu
ǌdens pārplǌšanu un
nokƺǌšanu uz pro-
duktiem, ir svarƯgi
periodiski iztƯrƯt arƯ
ledusskapja nodalƯju-
ma vidusdaƺā esošo
atkausētā ǌdens aiz-
plǌdes atveri.
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Saldētavas atkausēšana

ŠƯ ledusskapja saldētava ir aprƯkota ar funkci-
ju "No frost. Tas nozƯmē, ka, ledusskapim dar-
bojoties, apsarmojums uz iekšējām sienām un
produktiem neuzkrājas.
Apsarmojums iekšpusē tiek likvidēts nepār-
trauktas aukstā gaisa plǌsmas cirkulācijas
dēƺ, un to automātiski nodrošina ventilators.

Ledusskapja ilgstoša neizmantošana

Ja ierƯce netiek ilgstoši lietota, veiciet šādus
piesardzƯbas pasākumus:

� atvienojiet ierīci no elektrotīkla;

� izņemiet visus produktus;

� atkausējiet (ja paredzēts) un iztƯriet ierƯci un
notƯriet visus piederumus

� atstājiet durtiņas pusvirus, lai nepieƺautu
nepatƯkama aromāta veidošanos.

Ja neveicat iepriekš minētās darbƯbas, palǌ-
dziet, lai kāds pārbauda ledusskapi jǌsu
prombǌtnes laikā un novērš produktu sabojā-
šanos iespējamā elektroenerģijas piegādes
pārtraukuma gadƯjumā.

Ko darīt, ja ...

Brīdinājums Pirms problēmrisināšanas
atvienojiet strāvas padeves kontaktdakšu

no kontaktligzdas.
Problēmrisināšanu saistƯbā ar problēmām,
kas nav apskatƯtas šajā rokasgrāmatā, drƯkst

veikt tikai kvalificēts elektriķis vai kompetents
speciālists.

Svarīgi Normālas darbƯbas laikā var dzirdēt
dažādas skaņas (kompresora,
aukstumaģenta cirkulācijas).

Problēmas Iespējamie iemesli Risinājums

Ierīce nedarbojas. Lampa
nedeg.

IerƯce ir izslēgta. Ieslēdziet ierƯci.

 Kontaktspraudnis nav pareizi pie-
vienots elektrotƯkla kontaktligzdai.

Pievienojiet pareizi kontaktspraudni
elektrotƯkla kontaktligzdai.

 IerƯcei nav strāvas padeves. Elek-
trotƯkla kontaktligzdā nav strāvas.

Pievienojiet elektrotƯkla kontaktligz-
dai citu elektroierƯci.
Sazinieties ar kvalificētu elektriķi.

Lampa nedeg. Lampa darbojas gaidƯšanas režƯ-
mā.

Aizveriet un atveriet durvis.

 Lampa ir bojāta. Skatiet sadaƺu "Lampas nomainƯša-
na".

Kompresors nepārtraukti
darbojas.

Temperatǌra nav iestatƯta pareizi. Iestatiet augstāku temperatǌru.

 Durvis nav pareizi aizvērtas. Skatiet sadaƺu "Durvju aizvēršana".

 Durvis tika vērtas pārāk bieži. Neturiet durvis atvērtas ilgāk par
nepieciešamo laiku.

 Produkta temperatǌra ir pārāk
augsta.

ƹaujiet produkta temperatǌrai no-
kristies lƯdz telpas temperatǌrai
pirms to novietojiet uzglabāšanai.

 Telpas temperatǌra ir pārāk aug-
sta.

Samaziniet telpas temperatǌru.

Pa ledusskapja aizmugures
sienu plǌst ǌdens.

Automātiskās atkausēšanas laikā,
izkusušā ledus ǌdens plǌst pa aiz-
mugures sienu.

Tas ir normāli.
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Problēmas Iespējamie iemesli Risinājums

ǋdens notek ledusskapī. ǋdens notece ir aizsērējusi. IztƯriet ǌdens noteci.

 Produkti traucē ǌdenim notecēt
ǌdens savācējā.

Pārliecinieties, vai produkti nav sa-
skarsmē ar aizmugurējo sienu.

ǋdens notek zemē. Kušanas ǌdeņu tekne nenonāk
tvaikošanas paplātē virs kompre-
sora.

Pievienojiet kušanas ǌdeņu tekni
tvaikošanas paplātei.

Temperatǌra ierīcē ir pārāk
zema.

Temperatǌras regulators nav pa-
reizi iestatƯts.

Iestatiet augstāku temperatǌru.

Temperatǌra ierīcē ir pārāk
augsta.

Temperatǌras regulators nav pa-
reizi iestatƯts.

Iestatiet zemāku temperatǌru.

 Liels daudzums produktu tiek uz-
glabāts vienlaicƯgi.

Uzglabājiet vienlaicƯgi mazāku pro-
duktu daudzumu.

Temperatǌra ledusskapī ir
pārāk augsta.

LedusskapƯ necirkulē aukstais
gaiss.

Pārliecinieties, vai ierƯcē notiek
aukstā gaisa cirkulācija.

Temperatǌra saldētavā ir
pārāk augsta.

Produkti ir novietoti pārāk tuvu cits
citam.

Izvietojiet produktus tā, lai ap tiem
cirkulētu aukstais gaiss.

Apgaismojuma spuldzes nomaiņa

1  Atvienojiet kontaktdakšu no kontaktligz-
das.
2  Nospiediet aizmugurējo fiksatoru un vien-

laikus bƯdiet spuldzes pārsegu bultiņas virzie-
nā.
3  Nomainiet veco spuldzi ar jaunu tādas

pašas jaudas spuldzi, kas paredzēta izmanto-
šanai mājsaimniecƯbas ierƯcēs. (maksimālā
jauda norādƯta uz spuldzes pārsega)
4  Uzstādiet spuldzes pārsegu, nofiksējot to

sākotnējā stāvoklƯ.
5  Pievienojiet kontaktdakšu elektrotƯklam.
6  Atveriet durvis. Pārliecinieties, vai lampa

ieslēdzas.

2
1

Vispārīgi drošības norādījumi

1. Durvju blƯvējuma tƯrƯšana.

2. Ja nepieciešams, noregulējiet durvis.
Skatiet sadaƺu "UzstādƯšana".

3. Ja nepieciešams, nomainiet durvju blƯvē-
jumu. Sazinieties ar tuvāko servisa cen-
tru.
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Tehniskie dati

   

Iebǌvēšanai paredzētās nišas iz-
mēri

  

 Augstums 1780 mm

 Platums 560 mm

 Dziƺums 550 mm

Uzglabāšanas ilgums elektro-
enerģijas piegādes pārtraukuma
gadƯjumā

 21 st.

Spriegums  230–240 V

Frekvence  50 Hz

Tehniskā informācija atrodas ledusskapja
iekšpusē, kreisajā pusē uz datu plāksnƯtes.

Uzstādīšana

Uzmanību Pirms ierƯces uzstādƯšanas
rǌpƯgi iepazƯstieties ar sadaƺā "DrošƯbas

informācija" minēto drošƯbas un ierƯces
pareizas uzstādƯšanas informāciju.

Novietojums

Uzstādiet šo ierƯci vietā, kuras temperatǌra at-
bilst ierƯces tehnisko datu plāksnƯtē norādƯtajai
klimatiskajai klasei:

Klimati-
skā klase

Apkārtējās vides temperatǌra

SN no +10 °C lƯdz +32 °C

N no +16 °C lƯdz +32 °C

ST no +16 °C lƯdz +38 °C

T no +16 °C lƯdz +43 °C

Elektriskais savienojums

Pirms ierƯces pieslēgšanas elektrotƯklam, pār-
baudiet, vai tehnisko datu plāksnƯtē minētie

sprieguma un frekvences parametri atbilst
mājas elektrotƯkla parametriem.
IerƯce jābǌt sazemētai. Lai nodrošinātu zemē-
jumu, strāvas kabeƺa kontaktspraudnis ir aprƯ-
kots ar papildu kontaktu. Ja mājas elektrotƯkla
kontaktligzda nav iezemēta, iepriekš sazino-
ties ar kvalificētu speciālistu, pievienojiet ierƯ-
cei atsevišķu, spēkā esošiem noteikumiem at-
bilstošu zemējumu.
Ražotājs neuzņemsies atbildƯbu par sekām,
kas bǌs radušās, neievērojot iepriekš minētos
norādƯjumus.
IerƯce atbilst šādām Eiropas SavienƯbas direk-
tƯvām.

Durtiņu vēršanās virziena maiņa

Sākotnējais durvju vēršanās virziens ir pa la-
bi. Ja vēlaties atvērt durvis uz kreiso pusi,
pirms ierƯces uzstādƯšanas rƯkojieties šādi:
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� Atslābiniet augšējo
tapu un izņemiet
starpliku.

� Noņemiet augšējo
tapu un augšējās
durvis.

B

C

C

� Izskrǌvējiet tapas
(B) un noņemiet
starplikas (C).

� Noņemiet apakš-
ējās durvis.

� Atslābiniet apakš-
ējo tapu.

Pretējā pusē:

� Uzstādiet apakšējo
tapu.

� Uzstādiet apakš-
ējās durvis.

� Uzstādiet uz vidē-
jās eņģes pretējā
pusē tapas (B) un
starplikas (C).

� Uzstādiet augšējās
durvis.

� Pievelciet starpliku
un augšējo tapu.

Ventilācijas prasības

Nodrošiniet ierƯces
aizmugurē piemērotu
ventilāciju.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

Ierīces uzstādīšana

Uzmanību Pārliecinieties, lai strāvas
kabelis bǌtu brƯvi kustināms.

Veiciet šādus pasākumus:

x

x

1  Ja nepieciešams,
nogrieziet blƯvlenti un
tad pielƯmējiet ierƯcei,
kā parādƯts attēlā.

A1A

2  Izurbiet caurumu
eņģes apvalkā A, kā
parādƯts attēlā.
Uzstādiet apvalkus A
un A1 (piederumu
maisiņā) vidējai eņ-
ģei.

1

2

3  Ievietojiet ierƯci
iebǌvēšanai pare-
dzētā izgriezumā
mēbelē.
PabƯdiet ierƯci bultiņu
(1) virzienā, lƯdz aug-
šējā sprauga starp
virtuves mēbeli un
ierƯci izzǌd.
PabƯdiet ierƯci bultiņu
(2) virzienā lƯdz ska-
pƯtim eņģu pretējā
pusē.

44mm

4mm

4  Pielāgojiet ierƯci
iebǌvēšanai pare-
dzētā izgriezumā
mēbelē.
Pārliecinieties, lai at-
tālums starp ierƯci un
skapƯša priekšējo
malu bǌtu 44 mm.
Apakšējās eņģes ap-
valks (piederumu
maisā) nodrošina pa-
reizu attālumu starp
ierƯci un virtuves mē-
beli.
Pārliecinieties, lai at-
starpe starp ierƯci un
skapƯti bǌtu 4 mm.
Atveriet durvis. No-
vietojiet apakšējās
eņģes apvalku vietā.
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I

I

5  Pieskrǌvējiet ierƯ-
ci ar 4 skrǌvēm pie
mēbeles ar iebǌvē-
šanai paredzētu iz-
griezumu.

6  Noņemiet vaja-
dzƯgo daƺu no eņģes
apvalka (E). Pārlieci-
nieties, ka noņemat
DX daƺu labajai eņ-
ģei, SX pretējai eņ-
ģei.

E
E

D

C

B

7  Uzlieciet vāciņus
(C, D) uz kronštei-
niem un eņģu atve-
rēm.
Uzstādiet ventilācijas
restes (B).
Piestipriniet eņģu ap-
valkus (E) pie eņ-
ģēm.

E

E

8  Ja ledusskapi pie
virtuves mēbeƺu dur-
vƯm jānostiprina sā-
niski:

1. Atslābiniet fiksā-
cijas kronšteinu
(E) skrǌves.

2. Pārvietojiet
kronšteinus (E).

3. Pievelciet skrǌ-
ves.

Ha Hb

HdHc

9  Atvienojiet daƺas
(Ha), (Hb), (Hc) un
(Hd).

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

10  Uzstādiet detaƺu
(Ha) virtuves mēbe-
les iekšpusē.

Ha

Hc

11  UzbƯdiet detaƺu
(Hc) uz detaƺas (Ha).

Hb

Ha

8 mm

12  Atveriet ierƯces
durvis un virtuves
mēbeƺu durvis 90°
leņķƯ.
Ievietojiet nelielo
taisnstǌra elementu
(Hb) vadotnē (Ha).
Savienojiet ierƯces
un virtuves mēbeƺu
durvis un iezƯmējiet
atverēm paredzētās
vietas.

Ha

8 mm

K

13  Noņemiet kronš-
teinus un iezƯmējiet 8
mm attālumu no
durvju ārējās malas,
kur jāuzstāda skrǌve
(K).

Hb

14  Novietojiet vēlreiz
nelielo taisnstǌra
elementu uz vadot-
nes un nostipriniet to
ar komplektācijā
esošajām skrǌvēm.
Noregulējot daƺu Hb,
izlƯdziniet virtuves
mēbeƺu durvis ar ierƯ-
ces durvƯm.
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Hb

Hd

15  Iespiediet detaƺu
(Hd) detaƺā (Hb).

 
Pārbaudiet vēlreiz, lai pārliecinātos, vai:

� Visas skrǌves ir pievilktas.

� Magnētiskā blƯvējuma lƯste ir cieši piestipri-
nāta pie korpusa.

Svarīgi Ja apkārtējās vides temperatǌra ir
zema (piemēram, ziemā), blƯvējuma materiāla
apjoms samazinās. Turpretim, ja apkārtējās
vides temperatǌra paaugstinās, blƯvējuma
apjoms palielinās.

Informācija par ierīces izmantošanas ekoloģiskajiem aspektiem

Nododiet otrreizējai pārstrādei materiālus ar
simbol  . Ievietojiet iepakojuma materiālus
atbilstošos konteineros to otrreizējai
pārstrādei.
PalƯdziet aizsargāt apkārtējo vidi un cilvēku
veselƯbu, atkārtoti pārstrādājot elektrisko un

elektronisko iekārtu atkritumus. Neizmetiet
ierƯces, kas apzƯmētas ar šo simbolu  kopā
ar mājsaimniecƯbas atkritumiem. Nododiet
izstrādājumu vietējā otrreizējās pārstrādes
punktā vai sazinieties ar vietējo pašvaldƯbu.
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Galimi pakeitimai.

 Saugos instrukcija

Savo saugumui ir taisyklingam naudojimui už-
tikrinti, prieš Ƴrengdami prietaisą ir prieš nau-
dodami jƳ pirmą kartą, atidžiai perskaitykite šƳ
naudotojo vadovą, jame pateiktus patarimus ir
perspėjimus. Siekiant išvengti apmaudžių
klaidų ir nelaimingų atsitikimų, itin svarbu, kad
visi šio prietaiso naudotojai gerai žinotų prie-
taiso veikimo ir saugos savybes. Išsaugokite
šƳ vadovą. Jeigu prietaisą pergabenate Ƴ kitą
vietą arba parduodate, bǌtinai pridėkite jo
naudojimo instrukciją, kad naujieji savininkai
galėtų tinkamai susipažinti su prietaiso naudo-
jimu ir sauga.
Norėdami išvengti pavojaus gyvybei ir apsau-
goti turtą, privalote imtis šiose naudotojo in-
strukcijose nurodytų atsargumo priemonių.
Gamintojas neatsako už žalą, atsiradusią dėl
neatsargumo.

Vaikų ir neƳgalių žmonių apsaugos
priemonės

� Vaikams ir asmenims, nesugebantiems
saugiai naudotis prietaisu dėl savo psichi-
nio, jutiminio arba protinio neƳgalumo arba
patirties bei žinių trǌkumo, negalima naudo-
tis šiuo prietaisu be už šių asmenų saugu-
mą atsakingų asmenų priežiǌros ir nuro-
dymų.
Pasirǌpinkite vaikų priežiǌrą ir neleiskite
jiems žaisti su prietaisu.

� Visas pakuotės dalis laikykite vaikams ne-
pasiekiamoje vietoje. Yra pavojus uždusti.

� Jei prietaisą ruošiatės išmesti, iš lizdo išt-
raukite kištuką, nupjaukite elektros laidą
(kuo arčiau prietaiso), kad vaikai žaisdami
nenukentėtų nuo elektros smǌgio, ir nuimki-
te dureles, kad vaikai negalėtų užsidaryti
šaldytuve.

� Jei šiuo prietaisu, kuriame Ƴrengti magneti-
niai durelių tarpikliai, pakeičiate seną prie-
taisą, kurio durelėse arba dangtyje Ƴrengtas
spyruoklinis užraktas (skląstis), prieš iš-
mesdami seną prietaisą bǌtinai sugadinkite
jo spyruoklinƳ užraktą. Tada jis netaps pa-
vojingais spąstais vaikams.

Bendri saugos reikalavimai

Ʋspėjimas 

Pasirǌpinkite, kad nebǌtų užkimštos ventiliaci-
nės angos, esančios prietaiso korpuse ar
Ƴmontuotoje konstrukcijoje.

� Prietaisas yra skirtas maisto produktams ir
(arba) gėrimams laikyti, vadovaujantis šios
instrukcijų knygelės nurodymais.

– darbuotojų valgomuosiuose, pavyzdžiui,
parduotuvėse, biuruose ir kitoje darbo
aplinkoje;

– kaimo sodybose, viešbučiuose, moteliuo-
se ir kitose gyvenamosiose aplinkose;

– viešbučiuose, kuriose siǌloma nakvynė
su pusryčiais;

– viešojo maitinimo ir panašiose ne maž-
meninės prekybos aplinkose.

� Atitirpdymo proceso negreitinkite mechani-
niais prietaisais ar kitais dirbtiniais bǌdais.

� Šaldomųjų prietaisų viduje nenaudokite jo-
kių kitų elektros prietaisų (pavyzdžiui, ledų
gaminimo prietaisų), nebent gamintojas to-
kius prietaisus patvirtino šiam tikslui.

� Nepažeiskite šaltnešio grandinės.

� Prietaiso šaltnešio grandinėje naudojama
šaltnešio medžiaga izobutanas (R600a) –
tai gamtinės dujos, labai ekologiškos, ta-
čiau degios.
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Prietaiso gabenimo ir Ƴrengimo metu pasirǌ-
pinkite, kad nebǌtų pažeista jokia šaltnešio
grandinės sudedamoji dalis.
Jeigu pažeista šaltnešio grandinė:

– venkite atviros liepsnos ir ugnies šaltinių;

– gerai išvėdinkite patalpą, kurioje stovi
prietaisas.

� Keisti techninius duomenis arba bet kokiu
bǌdu bandyti modifikuoti šƳ prietaisą yra pa-
vojinga. Dėl pažeisto elektros laido gali su-
sidaryti trumpasis jungimas, kilti gaisras ir
(arba) galite patirti elektros smǌgƳ.

Ʋspėjimas Kad išvengtumėte pavojų, vi-
sus elektros komponentus (elektros lai-

dą, kištuką, kompresorių) turi keisti tik Ƴgalioto-
ji techninės priežiǌros Ƴmonė arba kvalifikuo-
tas techninės priežiǌros darbuotojas.

1. Draudžiama ilginti elektros maitinimo
laidą.

2. Pasirǌpinkite, kad prietaiso galinė dalis
nesulaužytų ar kitaip nepažeistų elek-
tros kištuko. Sulaužytas arba kitaip pa-
žeistas elektros kištukas gali perkaisti ir
sukelti gaisrą.

3. Pasirǌpinkite, kad bet kada galėtumėte
pasiekti prietaiso maitinimo laido kištu-
ką.

4. Netraukite suėmę už maitinimo laido.

5. Jei elektros kištuko lizdas blogai pri-
veržtas, Ƴ jƳ maitinimo laido kištuko ne-
kiškite. Galite patirti elektros smǌgƳ ar-
ba kilti gaisras.

6. Prietaisą draudžiama eksploatuoti, jei
jo lemputė neuždengta gaubteliu (jeigu
numatytas).

� Prietaisas yra sunkus. JƳ perkeliant ar per-
stumiant reikia bǌti atsargiems.

� Jei jǌsų rankos drėgnos, neimkite ir nelies-
kite jokių produktų šaldiklio skyriuje, kitaip
galite susibraižyti odą arba ji gali nušalti
nuo šerkšno / šaldiklio.

� Pasirǌpinkite, kad Ƴ prietaisą ilgą laiką ne-
šviestų tiesioginiai saulės spinduliai.

� Šiame prietaise naudojamos lemputės (jei-
gu numatytos) yra specialios paskirties,

skirtos tik buitiniams prietaisams. Jos nėra
tinkamos buitiniam patalpų apšvietimui.

Kasdienis naudojimas

� Ant plastikinių prietaiso dalių nestatykite
karštų puodų.

� Prietaise nelaikykite degių dujų ir skysčių -
tokios medžiagos gali sprogti.

� Maisto produktų nedėkite tiesiai priešais
oro išleidimo angą, esančią galinėje siene-
lėje (jeigu prietaisas turi funkciją „be šerkš-
no“).

� Atitirpdžius užšaldytą maistą, jo pakartotinai
užšaldyti negalima.

� Iš anksto supakuotą užšaldytą maistą laiky-
kite vadovaudamiesi užšaldyto maisto ga-
mintojo instrukcijomis.

� Privaloma tiksliai vadovautis prietaiso ga-
mintojo rekomendacijomis dėl produktų lai-
kymo. Skaitykite atitinkamas instrukcijas.

� Ʋ šaldyklės skyrių nedėkite angliarǌgštės
prisotintų arba putojančių gėrimų - dėl tokių
gėrimų inde susidaro slėgis, todėl indas gali
sprogti ir sugadinti prietaisą.

� Jei valgysite ką tik iš prietaiso išimtus ledus
ant pagaliuko, galite nušalti.

Priežiǌra ir valymas

� Prieš atlikdami priežiǌros ar valymo darbus,
išjunkite prietaisą ir ištraukite maitinimo lai-
do kištuką iš tinklo lizdo.

� Nevalykite prietaiso su metaliniais daiktais.

� Šerkšno pašalinimui nenaudokite aštrių
daiktų. Naudokite plastikinƳ grandiklƳ.

� Reguliariai tikrinkite šaldytuve esantƳ atitir-
pusio vandens nuleidimo vamzdelƳ. Jei rei-
kia, išvalykite vamzdelƳ. Jei nuleidimo
vamzdelis užsikimšęs, vanduo kaupsis prie-
taiso apačioje.

Ʋrengimas

Svarbu Prietaisą prie elektros tinklo prijunkite
tiksliai vadovaudamiesi atitinkame paragrafe
pateiktomis instrukcijomis.

� Prietaisą išpakuokite ir patikrinkite, ar jis
nepažeistas. Jei jis pa˛eistos, jo nejunkite
prie elektros tinklo. Apie galimus pažeidi-
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mus nedelsdami praneškite pardavėjui. Jei
prietaisas pažeistas, neišmeskite pakuotės.

� Prieš prietaisą prijungiant rekomenduojama
palaukti mažiausiai keturias valandas , kad
alyva galėtų sutekėti Ƴ kompresorių.

� Aplink prietaisą turi bǌti pakankamai gera
oro cirkuliacija, kitaip prietaisas gali per-
kaisti. Pakankamai gera ventiliacija bus tuo
atveju, jei paisysite Ƴrengimo instrukcijų.

� Jei tik Ƴmanoma, gaminio galinė sienelė turi
bǌti nukreipta Ƴ sieną, kad niekas negalėtų
paliesti arba užkabinti šiltų dalių (kompreso-
riaus, kondensatoriaus) ir nusideginti.

� Prietaisą draudžiama statyti arti radiatorių ir
viryklių.

� Patikrinkite, ar po Ƴrengimo elektros laido
kištukas yra pasiekiamas.

� Prijunkite tik prie geriamojo vandens Ƴvado
(jeigu numatytas vandens prijungimas).

Techninė priežiǌra

� Visus elektros prijungimo darbus turi atlikti
kvalifikuotas elektrikas arba kompetentin-
gas specialistas.

� Šio gaminio techninę priežiǌrą leidžiama at-
likti tik Ƴgaliotam techninės priežiǌros cent-
rui; galima naudoti tik originalias atsargines
dalis.

Aplinkos apsauga

Šiame prietaise - nei jo aušinamosios
medžiagos grandinėje, nei izoliacinėse

medžiagose - nėra dujų, galinčių pažeisti ozo-
no sluoksnƳ. Prietaisą draudžiama išmesti kar-
tu su buitinėmis šiukšlėmis ir atliekomis. Izo-
liacinėje putoje yra degių dujų: prietaisą reikia
išmesti paisant galiojančių reglamentų - juos
sužinosite vietos valdžios institucijose. Nepa-
žeiskite aušinamojo Ƴtaiso, ypač galinėje daly-
je greta šilumokaičio. Šiame prietaise naudo-
jamas medžiagas, pažymėtas simboliu  ,
galima perdirbti.

Valdymo skydelis

1 2 3 4

1 Kontrolinė lemputė

2 Temperatǌros reguliatorius

3 Action Freeze lemputė

4 Action Freeze jungiklis

Ʋjungimas

Kištuką Ƴkiškite Ƴ sieninƳ lizdą.
Temperatǌros reguliatorių sukite pagal laikro-
džio rodyklę iki vidutinės nuostatos.
Užsidegs kontrolinė lemputė.

Išjungimas

Prietaisą išjungsite temperatǌros reguliatorių
pasukę Ƴ padėtƳ "O".
Kontrolinė lemputė užges.

Temperatǌros reguliavimas

Temperatǌra reguliuojama automatiškai.
Prietaisą eksploatuokite tokiu bǌdu:

� Temperatǌros reguliatorių nustatykite ties
mažiausia nuostata, kad šaldoma bǌtų mi-
nimaliai.

� Temperatǌros reguliatorių nustatykite ties
didžiausia nuostata, kad šaldoma bǌtų
maksimaliai.

Dauguma atvejų geriausia nustatyti ties
vidutine nuostata.

Tačiau konkrečią nuostatą derėtų išrinkti at-
sižvelgiant Ƴ tai, kad temperatǌra prietaiso vi-
duje priklauso nuo šių veiksnių:
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� patalpos temperatǌra;

� durelių atidarymo dažnumas;

� maisto produktų kiekis šaldytuve;

� prietaiso pastatymo vieta.

Action Freeze funkcija

Spauskite jungiklƳ Action Freeze, norėdami
Ƴjungti funkciją Action Freeze.

Ʋsižiebs lemputė Action Freeze.

Svarbu Ši funkcija automatiškai nustoja veikti
po 52 valandų.

Paspauskite Action Freeze jungiklƳ, kad bet
kada išjungtumėte funkciją. Lemputė Action
Freeze užges.

Naudojantis pirmąkart

Vidaus valymas

Prieš naudodami prietaisą pirmą kartą, drung-
nu vandeniu ir nedideliu kiekiu neutraliu muilu
nuplaukite prietaiso vidų ir visas vidines dalis -

tokiu bǌdu pašalinsite naujam prietaisui bǌ-
dingą kvapą; po to, gerai nusausinkite.

Svarbu Nenaudokite valomųjų priemonių ar
abrazyvinių miltelių, nes jie pažeis dangą.

Kasdienis naudojimas

Šviežių maisto produktų užšaldymas

Šaldiklio skyriuje galima užšaldyti šviežius
maisto produktus ir juos užšaldytus arba visiš-
kai užšaldytus laikyti ilgą laiką.
Norėdami užšaldyti šviežius maisto produk-
tus, funkciją Action Freeze Ƴjunkite mažiausiai
24 valandas prieš dėdami užšaldyti skirtus
maisto produktus Ƴ šaldiklio kamerą.
Užšaldyti skirtus šviežius maisto produktus
dėkite Ƴ apatinƳ skyrių.
Maksimalus maisto produktų kiekis, kuris gali
bǌti užšaldytas per 24 valandas, yra nurody-
tas duomenų lentelėje; ši lentelė yra prietai-
so viduje.
Užšaldymo procesas trunka 24 valandas: šio
laikotarpio metu Ƴ šaldiklƳ daugiau produktų
nedėkite.

Užšaldytų produktų laikymas

Kai prietaisą Ƴjungiate pirmą kartą arba jei jo il-
gai nenaudojote, prieš dėdami produktus Ƴ šƳ
skyrių leiskite prietaisui veikti mažiausiai 2 va-
landas esant didžiausiai nuostatai.

Svarbu Atsitiktinio atitirpimo atveju,
pavyzdžiui, atsijungus elektros maitinimui, jei
maitinimo nebuvo ilgiau, negu duomenų
lentelės eilutėje "Produktų išsilaikymo trukmė"
nurodyta trukmė, atitirpusius produktus reikia
nedelsiant suvartoti arba iš karto išvirti /
iškepti ir užšaldyti pakartotinai (ataušinus).

Atitirpinimas

Visiškai užšaldytus arba užšaldytus maisto
produktus prieš juos naudojant galima atitir-
pinti šaldytuvo skyriuje arba kambario tempe-
ratǌroje - tai priklauso nuo to, kiek laiko galite
skirti šiam darbui.
Mažus užšaldytus maisto produkto gabalėlius
galima gaminti iškart juos išėmus iš šaldyklės:
tačiau jų gaminimas užtruks ilgiau.

Ledo kubelių gamyba

Šiame prietaise yra vienas arba keli dėklai le-
do kubeliams gaminti. Šiuos dėklus pripildyki-
te vandeniu ir juos sudėkite Ƴ šaldyklės skyrių.

Svarbu Dėklų iš šaldyklės netraukite
naudodami metalinius daiktus.

Šalčio akumuliatoriai

Šaldiklyje yra mažiausiai vienas šalčio aku-
muliatorius, kuris padidina laikymo laiką tuo
atveju, jei buvo nutrauktas elektros energijos
tiekimas.
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Perkeliamos lentynos

Šaldytuvo sienelėse
yra Ƴrengti bėgeliai,
todėl lentynas galima
Ƴstatyti ten, kur nori-
te.

Durelių lentynų Ƴstatymas

Tam, kad galėtumėte
laikyti Ƴvairių dydžių
maisto paketus, du-
relių lentynas galima
išdėstyti skirtinguose
aukščiuose.

Pamažu traukite len-
tyną rodyklės krypti-
mi, kol ji atsilaisvins;
tada ją Ƴstatykite Ƴ no-
rimą vietą.

Naudinga informacija ir patarimai.

Energijos taupymo patarimai

� Neatidarinėkite dažnai durų, nepalikite jų
atvirų ilgiau, negu yra bǌtina.

� Jei aplinkos temperatǌra aukšta, tempera-
tǌros reguliatorius nustatytas ties didžiausia
nuostata ir prietaisas pilnas produktų, kom-
presorius gali veikti nepertraukiamai, todėl
ant garintuvo gali susiformuoti šerkšno arba
ledo. Jei taip nutinka, temperatǌros regulia-
torių nustatykite ties mažiausia nuostata,
kad galėtų vykti automatinis atitirpdymas -
tada bus taupoma elektros energija.

Šviežių maisto produktų šaldymo
patarimai

Norėdami, kad šaldytuvas gerai vektų:

� nelaikykite jame šiltų maisto produktų arba
garuojančių skysčių

� maisto produktus uždenkite arba Ƴvyniokite,
ypač jei jie pasižymi stipriu kvapu

� maisto produktus išdėstykite taip, kad
aplink juos galėtų laisvai cirkuliuoti oras

Šaldymo patarimai

Naudingi patarimai:
Mėsa (visų rǌšių) : Ƴvyniokite Ƴ polietileno mai-
šelius ir dėkite ant stiklinės lentynos virš dar-
žovių stalčiaus.

Taip laikyti ją galima ne ilgiau negu vieną arba
dvi dienas.
Virti / kepti produktai, šalti patiekalai ir kt.: rei-
kia uždengti ir padėti ant bet kurios lentynos.
Vaisiai ir daržovės: reikia gerai nuvalyti ir su-
dėti Ƴ specialų (-ius) stalčių (-ius). Susilietę ci-
trinos sultys gali pakeisti jǌsų šaldytuvo plasti-
kinių dalių spalvą. Todėl citrusinius vaisius re-
komenduojama laikyti atskiroje taroje.
Sviestas ir sǌris: šiuos produktus reikia sudėti
Ƴ specialius, sandarius indus arba suvynioti Ƴ
aliuminio foliją / polietileno maišelius, kad jie
turėtų kuo mažesnƳ sąlytƳ su oru.
Buteliai turi bǌti su dangteliais ir laikomi šaldy-
tuvo durelėse esančioje specialioje lentynoje.
Bananų, bulvių, svogǌnų ir česnakų, jei jie ne-
supakuoti, šaldytuve laikyti negalima.

Užšaldymo patarimai

Keli patarimai, jei norite pasinaudoti visais už-
šaldymo proceso teikiamais privalumais:

� maksimalus maisto produktų kiekis, kurƳ ga-
lima užšaldyti per 24 valandas. yra nurody-
tas duomenų lentelėje;

� užšaldymo procesas trunka 24 valandas.
užšaldymo metu dėti daugiau produktų ne-
galima;

� užšaldykite tik aukščiausios kokybės, švie-
žius ir gerai nuvalytus maisto produktus;
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� paruoškite nedideles maisto porcijas, kad
jos galėtų greitai ir visiškai užšalti ir kad vė-
liau galėtumėte atitirpdyti tik reikiamą kiekƳ
produktų;

� maisto produktus suvyniokite Ƴ aliuminio fo-
liją arba polietileną; pakuotės turi bǌti san-
darios;

� pasirǌpinkite, kad švieži, neužšaldyti maisto
produktai nesiliestų su jau užšaldytais pro-
duktais, kitaip gali pakilti pastarųjų produktų
temperatǌra;

� liesi maisto produktai laikomi geriau ir ilgiau
negu riebǌs produktai; druska sumažina
maisto produktų laikymo trukmę;

� jei vaisinius ledus valgysite iškart išėmę iš
šaldyklės skyriaus, galite nusišaldyti odą;

� rekomenduojame ant kiekvieno paketo nu-
rodyti užšaldymo datą, kad žinotumėte lai-
kymo trukmę.

Užšaldyto maisto laikymo patarimai

Norėdami kuo geriau panaudoti prietaisą, turi-
te:

� Ƴsitikinti, ar pramoniniu bǌdu užšaldyti mais-
to produktai buvo tinkamai laikomi parduo-
tuvėje;

� pasirǌpinti, kad užšaldyti maisto produktai
iš parduotuvės Ƴ šaldiklƳ patektų per kuo
trumpesnƳ laiką;

� neatidarinėti dažnai durelių, nepalikti jų at-
virų ilgiau, negu bǌtina;

� atitirpdyti maisto produktai greitai genda;
juos pakartotinai užšaldyti draudžiama;

� neviršyti maisto produktų gamintojo nurody-
to laikymo trukmės.

Valymas ir priežiǌra

Atsargiai Prieš atlikdami techninę
priežiǌrą, ištraukite prietaiso kištuką.

Šio prietaiso aušinamajame Ƴtaise yra
angliavandenilio; todėl šƳ Ƴtaisą techniškai

prižiǌrėti ir užpildyti leidžiama tik Ƴgaliotiems
technikams.

Reguliarus valymas

Prietaisą bǌtina reguliariai valyti:

� Vidinius paviršius ir priedus valykite šilto
vandens ir neutralaus muilo tirpalu.

� Reguliariai patikrinkite durelių tarpiklius ir
juos nuvalykite, kad jie bǌtų švarǌs ir be jo-
kių nešvarumų.

� Nuplaukite ir gerai nusausinkite.

Svarbu Netraukite, nejudinkite ir nepažeiskite
jokių korpuso viduje esančių vamzdelių ir
(arba) kabelių.
Vidaus niekada nevalykite valomosiomis
priemonėmis, abrazyviniais milteliais, stipraus
kvapo valomosiomis priemonėmis ir vaško
politǌra, nes šios priemonės gali pažeisti
paviršių ir suteikti stiprų kvapą.

Prietaiso nugarėlėje esantƳ kondensatorių
(juodas groteles) ir kompresorių valykite šepe-
tėliu. Tokiu bǌdu pagerinsite prietaiso veiki-
mą, bus mažiau sunaudojama elektros ener-
gijos.

Svarbu Žiǌrėkite, kad nepažeistumėte
aušinamosios sistemos.

Daugelyje patentuotų virtuvės paviršių valiklių
yra chemikalų, kurie gali paveikti arba pažeisti
šiame prietaise naudojamas plastmases. Dėl
šios priežasties prietaiso korpuso išorę reko-
menduojama valyti šiltu vandeniu su trupučiu
plaunamojo skysčio.
Prietaisą nuvalę, jƳ prijunkite prie elektros tin-
klo.

Šaldytuvo atitirpdymas

Ʋprasto prietaiso naudojimo metu, kai nustoja
veikti variklio kompresorius, nuo šaldytuvo
skyriaus garintuvo automatiškai pašalinamas
šerkšnas. Atitirpęs vanduo pro išleidžiamąją
angą nuteka Ƴ specialų indą, esantƳ prietaiso
galinėje dalyje, virš variklio kompresoriaus;
ten vanduo išgaruoja.
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Labai svarbu perio-
diškai išvalyti atitir-
pusio vandens nute-
kėjimo angą, kuri yra
šaldytuvo skyriaus
kanalo viduryje – ta-
da vanduo neišsilies
ir nelašės ant viduje
esančių maisto pro-
duktų.

Šaldiklio atitirpdymas

Iš kitos pusės, šio modelio šaldyklės skyrius
yra "be šerkšno" tipo. Tai reiškia, kad prietaiso
veikimo metu nei ant sienelių, nei ant maisto
produktų šerkšnas nesiformuoja.
Šerkšnas nesiformuoja todėl, kad šio skyriaus
viduje nenutrǌkstamai vyksta šalto oro cirku-

liacija; orą cirkuliuoja automatiniu bǌdu valdo-
mas ventiliatorius.

Periodai, kai prietaisas nenaudojamas

Jei prietaisas ilgą laiką nenaudojamas, atlikite
tokius veiksmus:

� prietaisą atjunkite nuo elektros tinklo

� išimkite visus maisto produktus

� atitirpinkite (jeigu numatyta) ir nuvalykite
prietaisą bei visus jo priedus;

� dureles palikite atidarytas, kad nesikauptų
nemalonǌs kvapai.

Jei šaldytuvas paliekamas Ƴjungtas, paprašy-
kite, kad kas nors kartkartėmis patikrintų, ar
dėl elektros maitinimo pertrǌkio jame negenda
maisto produktai.

Ką daryti, jeigu...

Ʋspėjimas Prieš pradėdami šalinti triktis,
ištraukite maitinimo laido kištuką iš

elektros tinklo lizdo.
Šiame vadove neaprašytų trikčių šalinimą
privalo atlikti tik kvalifikuotas elektrikas arba
kompetentingas asmuo.

Svarbu Ʋprastai naudojant prietaisą gali bǌti
girdimi tam tikri garsai (kompresoriaus
veikimo, šaldomosios medžiagos cirkuliavimo
garsai).

Problema Galima priežastis Sprendimas

Prietaisas neveikia. Lempu-
tė nešviečia.

Prietaisas yra išjungtas. Ʋjunkite prietaisą.

 Maitinimo laido kištukas netinka-
mai Ƴjungtas Ƴ elektros tinklo lizdą.

Tinkamai Ƴkiškite kištuką Ƴ maitinimo
tinklo lizdą.

 Prietaisui netiekiamas maitinimas.
Maitinimo tinklo lizde nėra Ƴtam-
pos.

Ʋjunkite Ƴ maitinimo tinklo lizdą kitą
elektros prietaisą.
Kreipkitės Ƴ kvalifikuotą elektriką.

Lemputė nešviečia. Lemputė veikia parengties režimu. Uždarykite ir atidarykite dureles.

 Lemputė perdegusi. Žr. skyrių „Lemputės keitimas“.

Kompresorius veikia be
perstojo.

Netinkamai nustatyta temperatǌra. Nustatykite aukštesnę temperatǌrą.

 Netinkamai uždarytos durelės. Žr. skyrių „Durelių uždarymas“.

 Durelės buvo pernelyg dažnai da-
rinėjamos.

Nepalikite durelių atvirų ilgiau nei
bǌtina.

 Maisto produkto temperatǌra per
aukšta.

Prieš Ƴdėdami maisto produktą, pa-
laukite, kol jis atvės iki kambario
temperatǌros.
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Problema Galima priežastis Sprendimas

 Per aukšta patalpos temperatǌra. Sumažinkite patalpos temperatǌrą.

Šaldytuvo galine sienele te-
ka vanduo.

Automatinio atšildymo metu atitir-
po ant galinės sienelės susiforma-
vęs šerkšnas.

Tai normalu.

Ʋ šaldytuvą teka vanduo. Užsikimšo vandens išleidimo
anga.

Išvalykite vandens išleidimo angą.

 Maisto produktai neleidžia vande-
niui nutekėti Ƴ vandens rinktuvą.

Patikrinkite, ar maisto produktai ne-
liečia galinės sienelės.

Vanduo teka ant grindų. Atitirpusio vandens nutekėjimo
anga nukreipta ne Ƴ garinimo dėklą
virš kompresoriaus.

Pritvirtinkite atitirpusio vandens nu-
tekėjimo angą prie garinimo dėklo.

Temperatǌra prietaise per
žema.

Nustatyta netinkama temperatǌra. Nustatykite aukštesnę temperatǌrą.

Temperatǌra prietaise per
aukšta.

Nustatyta netinkama temperatǌra. Nustatykite žemesnę temperatǌrą.

 Vienu metu laikoma daug maisto
produktų.

Vienu metu laikykite mažiau maisto
produktų.

Temperatǌra šaldytuve per-
nelyg aukšta.

Prietaise nevyksta šalto oro cirku-
liacija.

Pasirǌpinkite, kad prietaise vyktų
šalto oro cirkuliacija.

Temperatǌra šaldiklyje per
aukšta.

Produktai sudėti pernelyg arti vie-
nas kito.

Produktus laikykite taip, kad galėtų
cirkuliuoti šaltas oras.

Lemputės keitimas

1  Ištraukite elektros laido kištuką iš elektros
lizdo.
2  Paspauskite galinƳ kabliuką ir tuo pačiu

metu lempos gaubtelƳ stumkite rodyklės kryp-
timi.
3  Seną lemputę pakeiskite nauja, to paties

galingumo, specialiai buitiniams prietaisams
skirta lempute (maksimali galia nurodyta ant
lemputės gaubtelio).
4  Uždėkite lemputės gaubtelƳ, Ƴkišę jƳ Ƴ pradi-

nę padėtƳ.
5  Maitinimo laido kištuką Ƴjunkite Ƴ tinklo liz-

dą.
6  Atidarykite dureles. Ʋsitikinkite, ar lemputė

šviečia.

2
1

Uždarykite dureles

1. Nuvalykite durelių sandarinimo tarpiklius.

2. Jei reikia, sureguliuokite dureles. Skaityki-
te „Ʋrengimas“.

3. Jei reikia, pakeiskite pažeistus durų tar-
piklius. Kreipkitės Ƴ techninio aptarnavimo
centrą.
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Techniniai duomenys

   

Prietaiso Ƴrengimo angos matme-
nys

  

 Aukštis 1780 mm

 Plotis 560 mm

 Gylis 550 mm

Kilimo laikas  21 val.

Ʋtampa  230–240 V

Dažnis  50 Hz

Techninė informacija pateikta duomenų lente-
lėje, kuri yra prietaiso viduje, kairėje pusėje, ir
energijos plokštelėje.

Ʋrengimas

Atsargiai Savo asmens saugumui ir
tinkamam prietaiso veikimui užtikrinti,

prieš Ƴrengdami prietaisą, perskaitykite skyrių
„Saugos informacija“.

Padėties parinkimas

Prietaisą Ƴrenkite tokioje vietoje, kurioje aplin-
kos temperatǌra atitiktų klimato klasę, nurody-
tą prietaiso duomenų lentelėje:

Klimato
klasė

Aplinkos oro temperatǌra

SN Nuo 10 °C iki 32 °C

N Nuo 16 °C iki 32 °C

ST Nuo 16 °C iki 38 °C

T Nuo 16 °C iki 43 °C

Jungimas prie elektros

Prieš prijungdami prietaisą prie elektros tinklo,
patikrinkite, ar duomenų lentelėje nurodyta

Ƴtampa ir dažnis atitinka maitinimo tinkle esan-
čią Ƴtampą ir dažnƳ.
Prietaisą bǌtina Ƴžeminti. Šiam tikslui elektros
maitinimo kabelio kištuke Ƴrengtas kontaktas.
Jei namų elektros tinklo lizdas neƳžemintas,
prietaisą prijunkite prie atskiro Ƴžeminimo - pa-
isykite galiojančių reglamentų ir pasitarkite su
kvalifikuotu elektriku.
Jei nesilaikoma pirmiau pateiktų saugos nuro-
dymų, gamintojas neprisiima jokios atsakomy-
bės.
Šis prietaisas atitinka EEB direktyvų reikalavi-
mus.

Durelių atidarymo krypties keitimas

Prietaiso durelės atsidaro Ƴ dešinę pusę. Jei
norite, kad durelės atsidarytų Ƴ kairę pusę,
prieš Ƴrengdami prietaisą atlikite tokius veiks-
mus:
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� Atlaisvinkite viršu-
tinƳ kaištƳ ir išimkite
tarpiklƳ.

� Ištraukite viršutinƳ
kaištƳ ir nuimkite
viršutines dureles.

B

C

C

� Išsukite kaiščius
(B) ir tarpiklius (C).

� Nuimkite apatinę
durelių dalƳ.

� Atlaisvinkite apatinƳ
kaištƳ.

Priešingoje pusėje:

� Ƴkiškite apatinƳ
kaištƳ;

� uždėkite apatines
dureles;

� sumontuokite kaiš-
čius (B) ir tarpiklius
(C) ant vidurinio
lanksto priešingoje
pusėje;

� sumontuokite viršu-
tines dureles;

� priveržkite tarpiklƳ ir
viršutinƳ kaištƳ.

Reikalavimai ventiliacijai

Už prietaiso turi bǌti
pakankamas oro
srautas.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

Prietaiso Ƴrengimas

Atsargiai Patikrinkite, ar maitinimo laidas
gali laisvai judėti.

Atlikite toliau nurodytus veiksmus:

x

x

1  Jeigu reikia, nup-
jaukite lipnią sandari-
nimo juostą, paskui
priklijuokite ją prie
prietaiso, kaip paro-
dyta paveikslėlyje.

A1A

2  Pragręžkite
lanksto gaubtelƳ A,
kaip parodyta pa-
veikslėlyje.
Uždėkite gaubtelius
A ir A1 (priedų mai-
šelyje) viduriniam
lankstui.

 

23www.zanussi.com



1

2

3  Ʋrenkite prietaisą
nišoje.
Pastumkite prietaisą
rodyklių (1) kryptimi,
kol viršutinis tarpo
uždengimo elemen-
tas prisispaus prie
virtuvės baldų.
Pastumkite prietaisą
rodyklių (2) kryptimi
link spintelės, prie-
šingoje lankstų pusė-
je.

44mm

4mm

4  Pareguliuokite
prietaisą nišoje.
Tarp prietaiso ir spin-
telės priekio turi bǌti
44 mm atstumas.
Apatinis lanksto
dangtelis (priedų
maišelyje) užtikrina,
kad tarpas tarp virtu-
vės baldų ir prietaiso
bǌtų tinkamas.
Tarp prietaiso ir spin-
telės turi bǌti 4 mm
tarpas.
Atidarykite dureles.
Uždėkite Ƴ vietą apa-
tinio lanksto dangtelƳ.

I

I

5  Prietaisą prie ni-
šos pritvirtinkite 4
varžtais.

6  Nuo lanksto
gaubtelio (E) nuimki-
te tinkamą dalƳ. Jei
lankstas yra dešinėje
pusėje, bǌtinai išim-
kite dalƳ DX, jei
lankstas kairėje pu-
sėje – dalƳ SX.

E
E

D

C

B

7  Prie ąselių ir
lanksto angų pritvir-
tinkite gaubtelius (C,
D).
Sumontuokite venti-
liacijos angų groteles
(B).
Ant lanksto uždėkite
lanksto dangtelius
(E).

E

E

8  Jeigu prietaisą
prie virtuvės baldo
durelių reikia pritvir-
tinti iš šono:

1. Atlaisvinkite
varžtus tvirtina-
muosiuose lai-
kikliuose (E).

2. Perkelkite laikik-
lius (E).

3. Vėl priveržkite
varžtus.

Ha Hb

HdHc

9  Atjunkite dalis
(Ha), (Hb), (Hc) ir
(Hd).

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

10  Ant virtuvės baldo
vidinės pusės su-
montuokite dalƳ (Ha).
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Ha

Hc

11  DalƳ (Hc) užstum-
kite ant dalies (Ha).

Hb

Ha

8 mm

12  Šaldytuvo ir virtu-
vės baldo dureles at-
verkite 90° kampu.
Mažą keturkampę
dalƳ (Hb) Ƴkiškite Ƴ
kreipiklƳ (Ha).
Prietaiso ir baldo du-
reles sudėkite kartu
ir pažymėkite angas.

Ha

8 mm

K

13  Išimkite laikiklius
ir pažymėkite 8 mm
atstumą nuo durelių
išorinio krašto, kur
bus kalamas vinis
(K).

Hb

14  Mažą keturkampę
detalę vėl uždėkite
ant kreipiklio ir ją pri-
tvirtinkite pateiktais
varžtais.
Reguliuodami dalƳ
Hb, sutapdinkite vir-
tuvės baldo ir prietai-
so dureles.

Hb

Hd

15  DalƳ (Hd) už-
spauskite ant dalies
(Hb).

 

Baigdami patikrinkite, ar:

� visi varžtai priveržti;

� prie spintelės tvirtai pritvirtinta magnetinė
izoliacinė juosta.

Svarbu Jeigu aplinkos temperatǌra žema
(pavyzdžiui, žiemą), tarpiklis tampa mažesnis.
Padidėjus aplinkos temperatǌrai, tarpiklis
išsiplečia.

Aplinkos apsauga

Atiduokite perdirbti medžiagas, pažymėtas
šiuo ženklu  . Išmeskite pakuotę Ƴ atitinkamą
atliekų surinkimo konteinerƳ, kad ji bǌtų
perdirbta.
Padėkite saugoti aplinką bei žmonių sveikatą
ir surinkti bei perdirbti elektros ir elektronikos

prietaisų atliekas. Neišmeskite šiuo ženklu 
pažymėtų prietaisų kartu su kitomis buitinėmis
atliekomis. Atiduokite šƳ gaminƳ Ƴ vietos atliekų
surinkimo punktą arba susisiekite su vietnos
savivaldybe dėl papildomos informacijos.
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ɉɪɚɜɨ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ.

 ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ, ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ
ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-
ɠɚɬɶ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ
ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ
ɫ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞ-
ɫɬɜɨ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɞɚɠɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɟɝɨ
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɨɦɭ ɥɢɰɭ ɩɟ-
ɪɟɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɢ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞ-
ɫɬɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɜɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɨɥɭɱɢɥ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ.
ȼ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ,
ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɬɚɤ
ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɡɚ ɭɛɵɬɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɦɟɪ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɥɢɰ ɫ
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ
� Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɥɢɰɚɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɶ-
ɦɢ) ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɟɧ-
ɫɨɪɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹ-
ɦɢ ɢɥɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢɥɢ
ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɥɢɰɚ, ɨɬɜɟɱɚɸ-
ɳɟɝɨ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ
ɨɬ ɧɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɢɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɟɝɨ.

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ
ɧɟ ɢɝɪɚɥɢ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.

� Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɫɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. ɋɭɳɟ-
ɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɭɲɟɧɢɹ.

� ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɧɭɠɟɧ, ɜɵɧɶɬɟ
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ (ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɩɪɢɛɨɪɭ) ɢ ɫɧɢ-
ɦɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ, ɢɝɪɚɹ, ɧɟ ɩɨɥɭ-
ɱɢɥɢ ɭɞɚɪ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɧɟ ɡɚɩɟɪɥɢɫɶ ɜɧɭɬ-
ɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ȿɫɥɢ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ (ɢɦɟɸɳɢɣ ɦɚɝɧɢɬ-
ɧɨɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ
ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɫɬɚɪɨɝɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɫ ɩɪɭ-
ɠɢɧɧɵɦ ɡɚɦɤɨɦ (ɡɚɳɟɥɤɨɣ) ɞɜɟɪɰɵ ɢɥɢ
ɤɪɵɲɤɢ, ɩɟɪɟɞ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɫɬɚɪɨɝɨ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɜɟɞɢɬɟ ɡɚɦɨɤ
ɢɡ ɫɬɪɨɹ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɟ-
ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɭɸ ɥɨɜɭɲɤɭ
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ.

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ɇɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɜ ɦɟɛɟɥɢ, ɜ ɤɨ-
ɬɨɪɭɸ ɨɧ ɜɫɬɪɨɟɧ.

� Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ (ɢɥɢ) ɧɚɩɢɬɤɨɜ
ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɢɥɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɫ ɧɢɦɢ ɭɫɥɨ-
ɜɢɹɯ, ɤɚɤ ɬɨ:

– ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɫɥɭɠɚɳɢɯ ɤɭɯɧɹɦɢ ɞɥɹ
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɜ ɦɚɝɚɡɢ-
ɧɚɯ, ɨɮɢɫɚɯ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟ-
ɫɬɚɯ;
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– ɜ ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɚɯ, ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ ɨɬɟɥɟɣ, ɦɨɬɟɥɟɣ ɢ
ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ;

– ɜ ɦɢɧɢ-ɝɨɫɬɢɧɢɰɚɯ ɬɢɩɚ «ɧɨɱɥɟɝ ɩɥɸɫ
ɡɚɜɬɪɚɤ»;

– ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜ ɚɧɚɥɨ-
ɝɢɱɧɵɯ ɧɟɪɨɡɧɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɹ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨ-
ɛɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɪɨɠɟɧɢɰɵ) ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ-
ɥɟɦ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

� ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɭɪ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ
ɯɥɚɞɚɝɟɧɬ ɢɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) – ɛɟɡɜɪɟɞ-
ɧɵɣ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ
ɦɟɧɟɟ, ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɝɚɡ.
ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɪɢɛɨ-
ɪɚ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ:

– ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɤɪɵɬɨ-
ɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ;

– ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ
ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɢɛɨɪ.

� ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɜɧɟ-
ɫɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɫɨ-
ɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ. Ʌɸɛɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɨɪɨɬɤɨɦɭ
ɡɚɦɵɤɚɧɢɸ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɠɚɪɚ ɢ/
ɢɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬ-
ɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɦɟɧɭ ɥɸɛɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ (ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɢɥ-
ɤɢ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ) ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɟɪ-
ɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɫɟɪɜɢɫɧɨ-
ɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ.

1. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɭɞɥɢɧɹɬɶ ɫɟɬɟɜɨɣ
ɲɧɭɪ.

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭ-
ɪɚ ɧɟ ɪɚɡɞɚɜɥɟɧɚ ɢ ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ
ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɋɚɡɞɚɜɥɟɧ-
ɧɚɹ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɚɹ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨ-
ɝɨ ɲɧɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɝɪɟɬɶɫɹ ɢ ɫɬɚɬɶ
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɠɚɪɚ.

3. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɜɢɥ-
ɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɩɪɢɛɨɪɚ.

4. ɇɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ.

5. ȿɫɥɢ ɜ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɥɨɯɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɧɟ
ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜ ɧɟɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɜɨɡɧɢ-
ɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ.

6. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ-
ɛɨɪ ɛɟɡ ɩɥɚɮɨɧɚ (ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɟɞɭɫɦɨ-
ɬɪɟɧ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ) ɥɚɦɩɵ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɟɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.

� ɉɪɢɛɨɪ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨ-
ɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ.

� ɇɟ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɟ ɦɨɤɪɵɦɢ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɵɦɢ
ɪɭɤɚɦɢ: ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ
ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɫɫɚɞɢɧ ɢɥɢ ɨɠɨɝɨɜ ɨɬ ɨɛɦɨɪɨ-
ɠɟɧɢɹ.

� ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ.

� ȼ ɩɪɢɛɨɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ
ɥɚɦɩɵ (ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɟɣ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɛɵ-
ɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Ɉɧɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.

ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ
� ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɨɫɭɞɭ.

� ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟ-
ɧɹɸɳɢɟɫɹ ɝɚɡɵ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɦɨɝɭɬ ɜɡɨɪɜɚɬɶɫɹ.

� ɇɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɹ
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɭ ɡɚɞɧɟɣ
ɫɬɟɧɤɢ (ɟɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɢɞɭ
ɩɪɢɛɨɪɨɜ «Ȼɟɡ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɟɹ»).
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� Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɨɪɚ-
ɠɢɜɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɩɨ-
ɜɬɨɪɧɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɟ.

� ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɪɚɫɮɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-
ɰɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.

� ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ, ɞɚɧɧɵɯ ɢɡɝɨɬɨ-
ɜɢɬɟɥɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɋɦ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ
ɭɤɚɡɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɜɧɭɬɪɢ ɟɦ-
ɤɨɫɬɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ
ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɥɨɩɧɟɬ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤ.

� Ʌɟɞɹɧɵɟ ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ
ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɛɪɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɨɬ ɩɪɹɦɨ
ɢɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ.

Чɢɫɬɤɚ ɢ ɭɯɨɞ
� ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɱɢɫɬɤɟ
ɢ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢ
ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

� ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.

� ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɫɬɪɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ
ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɥɶɞɚ ɫ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɂɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɫɤɪɟɛɨɤ.

� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɥɹ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ. ɉɪɢ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɟ. ȿɫɥɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɫɹ,
ɜɨɞɚ ɛɭɞɟɬ ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɟ ɩɪɢɛɨɪɚ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼȺɀɇɈ! Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ,
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ
ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɯ.

� Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɇɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɫɟɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ
ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɪɨɞɚɜɰɭ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɭɩɚɤɨɜ-
ɤɭ.

� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟ-
ɬɵɪɟ ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɢɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɜɟɪɧɭɥɨɫɶ ɜ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɨɪ.

� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɜɨɡ-
ɞɭɯɚ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɛɨɪ ɦɨɠɟɬ
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɬɶɫɹ. ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɹɦ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ.

� ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡɞɟɥɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɫɩɨ-
ɥɚɝɚɬɶɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤ ɫɬɟɧɟ ɬɚɤ,
ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɚ ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɥɨ
ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɝɨɪɹɱɢɯ ɱɚɫɬɟɣ (ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ,
ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɶ).

� Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ
ɜɛɥɢɡɢ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɭɯɨɧ-
ɧɵɯ ɩɥɢɬ.

� ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɭɩ
ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ɉɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɩɢɬɶɟɜɨɦɭ
ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɸ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟ-
ɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɢɛɨ-
ɪɚ).

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ
� Ʌɸɛɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɤɜɚɥɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɢɥɢ ɭɩɨɥɧɨɦɨ-
ɱɟɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ.

� Ɍɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥ-
ɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɪɢɝɢ-
ɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ.
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Ɂɚɳɢɬɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ

ɇɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɭɪ, ɧɢ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧ-
ɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ

ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɚɡɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨ-
ɜɪɟɞɢɬɶ ɨɡɨɧɨɜɵɣ ɫɥɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ
ɧɟɥɶɡɹ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ
ɨɬɯɨɞɚɦɢ ɢ ɦɭɫɨɪɨɦ. ɂɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɧɨ-
ɩɥɚɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɝɨɪɸɱɢɟ ɝɚɡɵ: ɩɪɢɛɨɪ ɩɨɞ-

ɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɫ
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɫɬɧɵɯ
ɨɪɝɚɧɚɯ ɜɥɚɫɬɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɜɛɥɢ-
ɡɢ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɧɢɤɚ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ,
ɩɨɦɟɱɟɧɧɵɟ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  , ɩɪɢɝɨɞɧɵ ɞɥɹ
ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ.

ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ

1 2 3 4

1 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ

2 Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

3 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ Action Freeze

4 ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ Action Freeze

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɱɚ-
ɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ.
Ɂɚɝɨɪɢɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ.

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ
ɑɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ "O".
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɝɚɫɧɟɬ.
Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ.
ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ,
ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ:

� ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɧɢɠɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɱɬɨɛɵ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ.

� ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɟɪɯɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ.

ȼ ɨɛɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɨɱɧɭɸ ɡɚɞɚɜɚɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ
ɨɬ:
� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ
� ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ
� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɦɟɳɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

� ɦɟɫɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ.

Action Freeze ɮɭɧɤɰɢɹ
ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ Action Freeze ɞɥɹ ɜɤɥɸ-
ɱɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ Action Freeze.
Ɂɚɝɨɪɢɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ Action Freeze.

ȼȺɀɇɈ! Ɏɭɧɤɰɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɨɬɤɥɸɱɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 52 ɱɚɫɚ.

Ⱦɚɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɥɸ-
ɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ Action
Freeze. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ Action Freeze ɩɨɝɚɫɧɟɬ.

ɉɟɪɜɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

Чɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢɡɧɭɬɪɢ
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɵ-
ɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟ

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ
ɫ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ ɦɵɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɡɚ-
ɩɚɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɢɡɝɨɬɨ-
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ɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨ-
ɬɪɢɬɟ ɢɯ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɨɸɳɢɟ ɢɥɢ
ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟ-

ɞɢɬɶ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-
ɤɚ.

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɡɚ-
ɦɨɪɨɡɤɢ.
Ⱦɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɸ Action Freeze ɧɟ ɦɟɧɟɟ,
ɱɟɦ ɡɚ 24 ɱɚɫɚ ɞɨ ɡɚɤɥɚɞɤɢ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ
ɤɚɦɟɪɭ.
ɍɥɨɠɢɬɟ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ ɫɜɟ-
ɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɧɢɠɧɟɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ.
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨ ɡɚ 24 ɱɚɫɚ,
ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧ-
ɧɵɯ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.
ɉɪɨɰɟɫɫ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 24 ɱɚɫɚ.
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɟ-
ɳɚɬɶ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ;

ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɝɨ ɩɪɨɫɬɨɹ ɩɟɪɟɞ ɡɚɤɥɚɞɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɨɬ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɞɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɦɟ-
ɧɟɟ 2 ɱɚɫɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡ-
ɤɢ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɛɨɟ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ
ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ,
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ "ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ", ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɢɥɢ
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶ ɬɟɩɥɨɜɨɣ
ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ
(ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɨɫɬɵɧɭɬ).

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ, ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ȼɵ
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɢ.
Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɭɫɤɢ ɦɨɠɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ, ɞɚɠɟ ɧɟ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɹ, ɜ ɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɨɧɢ ɜɡɹ-
ɬɵ ɢɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ: ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɡɚɣɦɟɬ ɛɨɥɶ-
ɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ.

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɤɭɛɢɤɨɜ ɥɶɞɚ
Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɨɫɧɚɳɟɧ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɜɚɧɧɨɱɤɚɦɢ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
ɤɭɛɢɤɨɜ ɥɶɞɚ. ɇɚɥɟɣɬɟ ɜ ɷɬɢ ɜɚɧɧɨɱɤɢ ɜɨɞɭ
ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɯ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜɚɧɧɨɱɟɤ ɨɬ
ɞɧɚ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ.

Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ ɯɨɥɨɞɚ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɯɨɥɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬ
ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɥɨɦɤɢ.

ɉɟɪɟɞɜɢɠɧɵɟ ɩɨɥɤɢ

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ
ɫɬɟɧɤɚɯ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸ-
ɳɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡ-
ɦɟɳɚɬɶ ɩɨɥɤɢ ɧɚ
ɧɭɠɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ.
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Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɥɨɤ ɞɜɟɪɰɵ

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ
ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɩɨɥɤɢ
ɞɜɟɪɰɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡ-
ɦɟɳɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ
ɜɵɫɨɬɟ.

Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ
ɩɨɥɤɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ
ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ, ɩɨɤɚ
ɨɧɚ ɧɟ ɜɵɫɜɨɛɨɞɢɬ-
ɫɹ; ɡɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢ-
ɬɟ ɟɟ ɧɚ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟ-
ɫɬɨ.

ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
� ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢ
ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ.

� ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
ɜɵɫɨɤɚɹ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɜ ɫɚɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɝɪɭɠɟɧ, ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɨɪ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ,
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢɧɟɹ ɢɥɢ
ɥɶɞɚ ɧɚ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɟ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɫɥɭɱɚɟɬ-
ɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ
ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɬɚɢɜɚɧɢɟ,
ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ:

� ɧɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɬɟɩɥɵɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɥɢ ɢɫɩɚɪɹɸɳɢɟɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ

� ɧɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɢɥɢ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɢɥɶɧɵɣ
ɡɚɩɚɯ

� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɤɪɭɝ
ɧɢɯ ɦɨɝ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ
ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ:
Ɇɹɫɨ (ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ): ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢ-
ɥɟɧɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬɵ ɢ ɤɥɚɞɢɬɟ ɧɚ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ
ɩɨɥɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚɞ ɹɳɢɤɨɦ ɞɥɹ
ɨɜɨɳɟɣ.
ɏɪɚɧɢɬɟ ɦɹɫɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɞɢɧ, ɦɚɤɫɢ-
ɦɭɦ ɞɜɚ ɞɧɹ, ɢɧɚɱɟ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ-
ɫɹ.
ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɟɫɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚ-
ɛɨɬɤɟ, ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɢ ɬ.ɩ.: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɧɚɤɪɵɬɶ ɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɥɸɛɭɸ ɩɨɥ-
ɤɭ.
Ɏɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ
ɜɵɦɵɬɶ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɹɳɢɤ
(ɹɳɢɤɢ). ɉɨɩɚɞɚɧɢɟ ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɧɚ
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ ɜ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ.
ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɫɵɪ: ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɟ-
ɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɞɭɯɨɧɟɩɪɨɧɢ-
ɰɚɟɦɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɨɛɟɪɧɭɬɵ
ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ ɢɥɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨ-
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ɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɜɨɡɞɭɯɨɦ.
Ȼɭɬɵɥɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɵɲɤɚɦɢ
ɢ ɯɪɚɧɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟɪɧɨɣ ɩɨɥɤɟ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ.
Ȼɚɧɚɧɵ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɥɭɤ ɢ ɱɟɫɧɨɤ ɧɟ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɜ ɧɟɭɩɚɤɨɜɚɧ-
ɧɨɦ ɜɢɞɟ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ
ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɪɹɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɦ:

� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ
24 ɱɚɫɨɜ. ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ;

� ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 24 ɱɚ-
ɫɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɥɚɫɬɶ ɜ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ,
ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ;

� ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ, ɫɜɟɠɢɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ;

� ɩɟɪɟɞ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɨɪɰɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ,
ɱɬɨɛɵ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɡɚɦɨɪɚ-
ɡɢɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ;

� ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ
ɮɨɥɶɝɭ ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɭɸ ɩɥɟɧɤɭ ɢ
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɧɢɦ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɭɩɚ
ɜɨɡɞɭɯɚ;

� ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɠɢɟ ɧɟɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ;

� ɩɨɫɬɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɢ
ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɠɢɪɧɵɟ; ɫɨɥɶ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ
ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ;

� ɩɢɳɟɜɨɣ ɥɟɞ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ ɤɨɠɢ,
ɟɫɥɢ ɛɪɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɪɨɬ ɩɪɹɦɨ ɢɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶ-
ɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ;

� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɚɬɭ ɡɚɦɨɪɚ-
ɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ; ɷɬɨ ɩɨɡɜɨ-
ɥɢɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ:

� ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ
ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɭ ɩɪɨɞɚɜɰɚ ɜ ɞɨɥ-
ɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ;

� ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢɧ-
ɬɟɪɜɚɥ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɢ ɢɯ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɟɦ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ;

� ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢ
ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ;

� ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɵɫɬɪɨ
ɩɨɪɬɹɬɫɹ ɢ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɡɚ-
ɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ;

� ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧ-
ɧɨɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

ɍɯɨɞ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ

ɱɢɫɬɤɟ ɢɥɢ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɜɵɧɶɬɟ
ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ȼ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɭɪɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ; ɩɨ-

ɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɩɪɚɜɤɚ ɞɨɥ-
ɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧ-
ɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ.

ɉɪɨɦɵɜɤɚ ɞɨɡɚɬɨɪɚ
ɉɪɢɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ:
� ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨ-
ɞɵ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɵɥɚ;

� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ
ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ
ɱɢɫɬɨɬɭ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ;

� ɨɩɨɥɨɫɧɢɬɟ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ ɧɚ-
ɫɭɯɨ.
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ȼȺɀɇɈ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɬɶ,
ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ
ɬɪɭɛɤɢ ɢ (ɢɥɢ) ɤɚɛɟɥɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢ
ɤɨɪɩɭɫɚ.
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɦɨɸɳɢɦɢ
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɦɢ ɩɨɪɨɲɤɚɦɢ,
ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ
ɢɥɢ ɩɨɥɢɪɨɥɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɨɣɤɢɣ
ɡɚɩɚɯ.

ɑɬɨɛɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ (ɪɟɲɟɬɤɚ ɱɟɪ-
ɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ) ɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ
ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ
ɳɟɬɤɨɣ. Эɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ-
ɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɨɬɪɟ-
ɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

ȼȺɀɇɈ! ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ
ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ.

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɤɭɯɧɢ
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɯɢɦɢɤɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟ-
ɞɢɬɶ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɉɨ-
ɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɷɬɨɝɨ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟ-
ɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɨɸɳɟɝɨ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ.
ɉɨɫɥɟ ɱɢɫɬɤɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɤ ɫɟɬɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɢɧɟɹ ɫ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɣ
ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɤɚ-
ɠɞɨɦ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. Ɍɚɥɚɹ ɜɨ-
ɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɞɨɧ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫ ɡɚɞɧɟɣ
ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɚɞ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ, ɚ ɡɚ-
ɬɟɦ ɢɫɩɚɪɹɟɬɫɹ.

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭ-
ɥɹɪɧɨ ɩɪɨɱɢɳɚɬɶ
ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ,
ɧɚɯɨɞɹɳɟɟɫɹ ɜ ɫɟ-
ɪɟɞɢɧɟ ɤɚɧɚɥɚ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɹ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢ
ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɤɚɩɟɥɶ
ɧɚ ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ
ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɫɹ ɤ ɬɢɩɭ “no frost” (ɛɟɡ ɢɧɟɹ) Эɬɨ ɡɧɚ-
ɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɢɯ ɫɬɟɧɤɚɯ, ɧɢ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ-
ɫɹ ɧɚɪɨɫɬɵ ɧɚɥɟɞɢ.
Эɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɰɢɪ-
ɤɭɥɹɰɢɢ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɧɭɬɪɢ ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɨɦ ɫ ɚɜɬɨɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ.

ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢɦɢ-
ɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ:

� ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɬ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ

� ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
� ɪɚɡɦɨɪɨɡɶɬɟ (ɟɫɥɢ ɷɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɟɞɭɫ-
ɦɨɬɪɟɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ) ɢ ɜɵ-
ɦɨɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɜɫɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ;

� ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɵ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɵɦɢ, ɱɬɨɛɵ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ
ɡɚɩɚɯɚ.

ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ,
ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɟɝɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɪɱɢ
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬ-
ɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ...

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɢɥɤɭ

ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ɍɫɬɪɚɧɹɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ
ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɢɥɢ
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.
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ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɥɵɲɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɜɭɤɢ

(ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ, ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ
ɯɥɚɞɚɝɟɧɬɚ).

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ
ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. Ʌɚɦ-
ɩɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ.

ɉɪɢɛɨɪ ɜɵɤɥɸɱɟɧ. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

 ȼɢɥɤɚ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɜɫɬɚ-
ɜɥɟɧɚ ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

Ʉɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɲɧɭ-
ɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟ
ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɟ ɜ ɪɨɡɟɬɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.

ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɷɬɨɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬ-
ɤɟ ɞɪɭɝɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪ.
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɦɭ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ.

Ʌɚɦɩɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ. Ʌɚɦɩɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɨɠɢ-
ɞɚɧɢɹ.

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɫɧɨɜɚ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪ-
ɰɭ.

 Ʌɚɦɩɚ ɩɟɪɟɝɨɪɟɥɚ. ɋɦ. «Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɵ».

Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟ-
ɩɪɟɪɵɜɧɨ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɞɚɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɚ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɭ.

 ɇɟɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ ɞɜɟɪɰɚ. ɋɦ. «Ɂɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ».

 Ⱦɜɟɪɰɭ ɨɬɤɪɵɜɚɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚ-
ɫɬɨ.

ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɨɬɤɪɵɬɨɣ
ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɞɚɣɬɟ ɢɦ ɨɯɥɚɞɢɬɶ-
ɫɹ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

 ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ
ɫɬɟɧɤɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡ-
ɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɥɟɞɶ.

Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜɧɭɬɪɶ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

Ɂɚɫɨɪɢɥɨɫɶ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ.

 ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɲɚɸɬ ɜɨɞɟ ɫɬɟɤɚɬɶ
ɜ ɜɨɞɨɫɛɨɪɧɢɤ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɤɚ-
ɫɚɸɬɫɹ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥ. ɋɛɪɨɫ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ
ɦɢɦɨ ɩɨɞɞɨɧɚ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ, ɪɚɫ-
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚɞ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ.

ɇɚɩɪɚɜɶɬɟ ɫɛɪɨɫ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɜ
ɩɨɞɞɨɧ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɚɹ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɞɚɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɚ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɭ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɞɚɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɚ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɵ.

 Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ
ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

ȼɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ
ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɹ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɟɬ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ.

34

 

www.zanussi.com



ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶ-
ɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɫɥɢɲɤɨɦ
ɜɵɫɨɤɚɹ.

ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɛɥɢɡɤɨ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ.

ɍɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɯɨɥɨɞɧɨ-
ɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ.

Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɵ

1  ȼɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɪɨɡɟɬ-
ɤɢ.
2  ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɡɚɞɧɸɸ ɡɚɳɟɥɤɭ ɢ ɨɞɧɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɞɜɢɧɶɬɟ ɩɥɚɮɨɧ ɥɚɦɩɵ ɜ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɫɬɪɟɥɤɨɣ.
3  Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɥɚɦɩɭ ɧɨɜɨɣ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɦɨɳɧɨ-
ɫɬɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɛɵ-
ɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ
ɭɤɚɡɚɧɚ ɧɚ ɩɥɚɮɨɧɟ ɥɚɦɩɵ)
4  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɥɚɮɨɧ ɥɚɦɩɵ, ɡɚɞɜɢɧɭɜ
ɟɝɨ ɧɚ ɦɟɫɬɨ.
5  ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɜ ɪɨ-
ɡɟɬɤɭ.
6  Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɥɚɦɩɚ
ɝɨɪɢɬ.

2
1

Ɂɚɤɪɵɬɢɟ ɞɜɟɪɰɵ
1. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ ɞɜɟɪɰɵ.

2. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ
ɞɜɟɪɰɭ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ».

3. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɧɟɩɪɢ-
ɝɨɞɧɵɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ. Ɉɛɪɚɬ-
ɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ

   

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɧɢɲɢ ɞɥɹ ɜɫɬɪɚɢɜɚ-
ɧɢɹ

  

 ȼɵɫɨɬɚ 1780 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ƚɥɭɛɢɧɚ 550 ɦɦ

ȼɪɟɦɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ

 21 ɱɚɫ

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ  230-240 ȼ

ɑɚɫɬɨɬɚ  50 Ƚɰ

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɩɚɫɩɨɪɬ-
ɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɢ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.
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ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ

ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ "ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ" ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ
ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɟɬ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ
ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ:

Ʉɥɢɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ
ɤɥɚɫɫ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟ-
ɞɵ

SN ɨɬ +10°C ɞɨ +32°C

N ɨɬ +16°C ɞɨ +32°C

ST ɨɬ +16°C ɞɨ +38°C

T ɨɬ +16°C ɞɨ +43°C

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɟɬɶ ɭɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ, ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɜɚɲɟɣ ɞɨɦɚɲɧɟɣ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ.
ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟ-
ɥɶɸ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɨɡɟɬɤɚ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɚ, ɜɵɩɨɥ-
ɧɢɬɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɨ-
ɪɭɱɢɜ ɷɬɭ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ
ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ.
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫ ɫɟɛɹ ɜɫɹɤɭɸ ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɵɲɟɭ-
ɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.
Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɪɟɤɬɢɜɚɦ
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ.

ɉɟɪɟɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ
Ⱦɜɟɪɰɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɪɚɜɨ. ȿɫɥɢ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɥɚɫɶ
ɜɥɟɜɨ, ɬɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ,
ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ:

� Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɟɪɯ-
ɧɢɣ ɜɢɧɬ ɢ ɫɧɢɦɢ-
ɬɟ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ.

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɜɟɪɯɧɢɣ
ɜɢɧɬ ɢ ɜɟɪɯɧɸɸ
ɞɜɟɪɰɭ.

B

C

C

� ȼɵɜɢɧɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ
(B) ɢ ɲɚɣɛɵ (C).

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɧɢɠɧɸɸ
ɞɜɟɪɰɭ.

� Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɧɢɠɧɢɣ
ɜɢɧɬ.

ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠ-
ɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ:

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɢɠ-
ɧɢɣ ɜɢɧɬ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɢɠ-
ɧɸɸ ɞɜɟɪɰɭ.

� ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɧɬɵ
(B) ɢ ɲɚɣɛɵ (C) ɜ
ɫɪɟɞɧɸɸ ɩɟɬɥɸ
ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠ-
ɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɟɪɯ-
ɧɸɸ ɞɜɟɪɰɭ.

� Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɲɚɣɛɭ ɢ
ɜɟɪɯɧɢɣ ɜɢɧɬ.
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Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ
ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɜɨɡɞɭ-
ɯɚ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨ-
ɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟ

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ.

ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:

x

x

1  ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ, ɨɬɪɟɠɶɬɟ ɢ ɩɪɢ-
ɤɪɟɩɢɬɟ ɫɚɦɨɤɥɟɸ-
ɳɭɸɫɹ ɭɩɥɨɬɧɹɸ-
ɳɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɤ
ɩɪɢɛɨɪɭ, ɤɚɤ ɩɨɤɚ-
ɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ.

A1A

2  ɉɪɨɫɜɟɪɥɢɬɟ
ɤɪɵɲɤɭ ɩɟɬɥɢ A ɤɚɤ
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧ-
ɤɟ.
ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɤɪɵɲɤɢ
A ɢ A1 (ɢɡ ɩɚɤɟɬɚ ɫ
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ)
ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɩɟɬɥɸ.

1

2

3  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢ-
ɛɨɪ ɜ ɧɢɲɭ.
ɋɞɜɢɧɶɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɭɤɚ-
ɡɚɧɧɨɦ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ
(1), ɱɬɨɛɵ ɤɪɵɲɤɚ,
ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɚɹ ɜɟɪɯ-
ɧɢɣ ɡɚɡɨɪ, ɭɩɟɪɥɚɫɶ
ɜ ɤɭɯɨɧɧɵɣ ɲɤɚɮ.
ɋɞɜɢɧɶɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɭɤɚ-
ɡɚɧɧɨɦ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ
(2), ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɟɧ-
ɤɟ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɲɤɚ-
ɮɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɬ
ɩɟɬɟɥɶ.

44mm

4mm

4  Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɜɧɭɬɪɢ ɧɢɲɢ.
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢ-
ɛɨɪɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɧɢɦ
ɤɪɚɟɦ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ
44 ɦɦ.
Ʉɪɵɲɤɚ ɧɢɠɧɟɣ
ɩɟɬɥɢ (ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ
ɩɚɤɟɬɟ ɫ ɩɪɢɧɚɞ-
ɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ) ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɚɞɥɟɠɚ-
ɳɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ
ɦɟɠɞɭ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟ-
ɛɟɥɶɸ ɢ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɲɢ-
ɪɢɧɚ ɡɚɡɨɪɚ ɦɟɠɞɭ
ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɢ ɤɭɯɨɧ-
ɧɵɦ ɲɤɚɮɨɦ ɪɚɜɧ-
ɹɟɬɫɹ 4 ɦɦ.
Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ
ɧɢɠɧɟɣ ɩɟɬɥɢ.
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I

I

5  Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɩɪɢ-
ɛɨɪ ɜɧɭɬɪɢ ɧɢɲɢ 4-
ɦɹ ɜɢɧɬɚɦɢ.

6  ɍɞɚɥɢɬɟ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɟ-
ɬɚɥɶ ɤɪɵɲɤɢ ɩɟɬɥɢ
(ȿ). ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɧɚɹ
ɩɟɬɥɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ
ɫɩɪɚɜɚ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɭɞɚɥɢɬɶ ɞɟɬɚɥɶ DX;
ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ
ɭɞɚɥɢɬɟ ɞɟɬɚɥɶ SX.

E
E

D

C

B

7  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵ-
ɲɤɢ (C, D) ɜ ɜɵɟɦɤɢ
ɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɩɨɞ
ɩɟɬɥɢ.
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɟɧɬɢ-
ɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɪɟɲɟɬɤɭ
(B).
ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɤɪɵɲɤɢ
ɩɟɬɥɢ (E) ɧɚ ɩɟɬɥɸ.

E

E

8  ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɤɪɟ-
ɩɥɹɬɶɫɹ ɤ ɫɬɟɧɤɟ ɤɭ-
ɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ:

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧ-
ɬɵ ɜ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ
ɫɤɨɛɚɯ (E).

2. ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ
ɫɤɨɛɵ (E).

3. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧ-
ɬɵ.

Ha Hb

HdHc

9  Ɉɬɞɟɥɢɬɟ ɞɪɭɝ
ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɞɟɬɚɥɢ
(Ha), (Hb), (Hc) ɢ
(Hd).

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

10  ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɞɟ-
ɬɚɥɶ (Ha) ɤ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɭɯɨɧ-
ɧɨɝɨ ɲɤɚɮɚ.

Ha

Hc

11  ɇɚɞɚɜɢɜ, ɫɨɟɞɢ-
ɧɢɬɟ ɞɟɬɚɥɶ (Hc) ɫ
ɞɟɬɚɥɶɸ (Ha).

Hb

Ha

8 mm

12  Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɞɜɟɪɰɭ
ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ
ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90°.
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɦɚɥɟɧɶ-
ɤɭɸ ɩɥɚɧɤɭ (Hb) ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ
(Ha).
ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɞɪɭɝ ɫ
ɞɪɭɝɨɦ ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɢ ɞɜɟɪɰɭ ɤɭ-
ɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ, ɡɚ-
ɬɟɦ ɧɚɦɟɬɶɬɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ.
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Ha

8 mm

K

13  ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɨɧ-
ɲɬɟɣɧɵ ɢ ɨɬɦɟɬɶɬɟ
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 8 ɦɦ ɨɬ
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɪɚɹ
ɞɜɟɪɰɵ: ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ
ɞɥɹ ɝɜɨɡɞɹ (K).

Hb

14  ɋɧɨɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢ-
ɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɩɥɚɧ-
ɤɭ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸ-
ɳɭɸ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɟ
ɩɪɢɥɚɝɚɸɳɢɦɢɫɹ
ɜɢɧɬɚɦɢ.
ȼɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ ɢ
ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢɛɨɪɚ,
ɪɟɝɭɥɢɪɭɹ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ ɞɟɬɚɥɢ Hb.

Hb

Hd

15  ɇɚɞɚɜɢɜ, ɫɨɟɞɢ-
ɧɢɬɟ ɞɟɬɚɥɶ (Hd) ɫ
ɞɟɬɚɥɶɸ (Hb).

 

ȼ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ:

� ɜɫɟ ɜɢɧɬɵ ɛɵɥɢ ɡɚɬɹɧɭɬɵ;

� ɭɩɥɨɬɧɹɸɳɚɹ ɦɚɝɧɢɬɧɚɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɩɥɨɬ-
ɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɥɚ ɤ ɩɪɢɛɨɪɭ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɢɦɨɣ) ɪɚɡɦɟɪ
ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɪɚɡɦɟɪ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ.

Ɂɚɛɨɬɚ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɜɚɬɶ
ɧɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ
ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ.
ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɫɬɚɪɨɝɨ
ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ȼɵ
ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɢ

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ ɛɵɬɨɜɭɸ
ɬɟɯɧɢɤɭ, ɩɨɦɟɱɟɧɧɭɸ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  .
Ⱦɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɟ
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɩɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ
ɫɵɪɶɹ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɜɨɟ
ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ.
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Ɇɨɠɟ ɡɦɿɧɢɬɢɫɹ ɛɟɡ ɨɩɨɜɿɳɟɧɧɹ.

 Іɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ

ȼ ɿɧɬɟɪɟɫɚɯ ɜɚɲɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ ɞɥɹ ɧɚɥɟɠɧɨ-
ɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣ-
ɬɟ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɿɞɤɚɡɤɢ ɬɚ ɡɚ-
ɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɿ
ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɧɢɦ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ. Ⱥɛɢ ɭɧɢ-
ɤɧɭɬɢ ɩɨɦɢɥɤɨɜɢɯ ɞɿɣ ɿ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɳɨɛ ɭɫɿ, ɯɬɨ ɤɨɪɢɫɬɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ-
ɥɚɞɨɦ, ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɣɨɦɢɥɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚ-
ɦɢ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. Ɂɛɟɪɟ-
ɠɿɬɶ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɿ ɜ ɪɚɡɿ ɩɪɨɞɚɠɭ ɚɛɨ ɩɟ-
ɪɟɞɚɱɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɿɧɲɢɦ ɨɫɨɛɚɦ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ
ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ʀʀ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɳɨɛ ɭɫɿ ɤɨ-
ɪɢɫɬɭɜɚɱɿ ɡɦɨɝɥɢ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɱɚɫ ɨɡɧɚɣɨ-
ɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɬɟɯɧɿɤɨɸ
ɛɟɡɩɟɤɢ.
Ɂɚɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɦɚɣɧɚ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟ-
ɫɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɯ ɭ ɰɿɣ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ
ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɦɩɚɧɿɹ-ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɤ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɲɤɨɞɭ, ɳɨ
ɫɬɚɥɚɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɿɣ.

Ȼɟɡɩɟɤɚ ɞɿɬɟɣ ɿ ɜɪɚɡɥɢɜɢɯ ɨɫɿɛ
� ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧ-
ɧɹ ɧɢɦ ɥɸɞɶɦɢ (ɜ ɬ.ɱ. ɞɿɬɶɦɢ) ɡ ɨɛɦɟɠɟ-
ɧɢɦɢ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ, ɫɟɧɫɨɪɧɢɦɢ ɱɢ ɪɨɡɭɦɨ-
ɜɢɦɢ ɡɞɿɛɧɨɫɬɹɦɢ ɱɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɞɨɫɜɿ-
ɞɨɦ ɬɚ ɡɧɚɧɧɹɦɢ, ɹɤɳɨ ʀɦ ɧɟ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɿɧɫɬɪɭɤɬɚɠɭ ɡ ɤɨɪɢɫɬɭ-
ɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɨɫɨɛɨɸ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɸ
ɡɚ ʀɯ ɛɟɡɩɟɤɭ.
ɓɨɛ ɞɿɬɢ ɧɟ ɝɪɚɥɢɫɹ ɡ ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɜɨɧɢ
ɦɚɸɬɶ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɢɦ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ
ɞɨɪɨɫɥɢɯ.

� ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɿɬɹɦ ɝɪɚɬɢɫɹ ɡ ɩɚɤɭɜɚɥɶ-
ɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɜɢɦɨ-
ɝɢ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɦɨ-
ɠɭɬɶ ɡɚɞɢɯɧɭɬɢɫɹ.

� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɜɢɣɦɿɬɶ
ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɜɿɞɪɿɠɬɟ ɤɚɛɟɥɶ (ɭ ɦɿɫɰɿ,
ɹɤɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɤɨɪ-
ɩɭɫɭ) ɿ ɡɧɿɦɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ
ɜɢɩɚɞɤɚɦ, ɤɨɥɢ ɞɿɬɢ, ɝɪɚɸɱɢɫɶ, ɨɬɪɢɦɚ-
ɸɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɲɨɤ ɚɛɨ ɡɚɦɤɧɭɬɶɫɹ ɜɫɟɪɟɞɢ-
ɧɿ.

� əɤɳɨ ɰɟɣ ɩɪɢɥɚɞ, ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ ɦɚɝɧɿɬɧɢɦ
ɡɚɦɤɨɦ, ɦɚє ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɫɬɚɪɢɣ ɩɪɢɥɚɞ ɿɡ
ɡɚɦɤɨɦ ɧɚ ɩɪɭɠɢɧɿ (ɤɥɹɦɤɨɸ), ɩɨɞɛɚɣɬɟ
ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɜɢɜɟɫɬɢ ɡ ɥɚɞɭ ɩɪɭɠɢɧɭ,
ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɫɬɚɪɢɣ ɩɪɢɥɚɞ. ɍ
ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɤɨ-
ɥɢ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɸ ɩɚɫɬɤɨɸ
ɞɥɹ ɞɢɬɢɧɢ.

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɩɟɤɢ

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! 

ȼɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɬɚ ɜ
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɳɨ ɜɛɭɞɨɜɭєɬɶɫɹ, ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ
ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɯɚɪ-
ɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɧɚɩɨʀɜ ɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɦɭ
ɞɨɦɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ, ɬɚ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɶ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ:
– ɧɚ ɤɭɯɧɹɯ ɦɚɝɚɡɢɧɿɜ, ɨɮɿɫɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ
ɪɨɛɨɱɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜ;

– ɧɚ ɮɟɪɦɚɯ ɬɚ ɤɥɿєɧɬɚɦɢ ɝɨɬɟɥɿɜ, ɦɨɬɟ-
ɥɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɠɢɬɥɨɜɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ;

– ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ, ɳɨ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɧɚɩɿɜɩɚɧ-
ɫɿɨɧ;

– ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ, ɳɨ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɩɨɫɥɭɝɢ
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɬɚ ɞɥɹ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɶ ɧɟ ɜ ɫɮɟɪɿ ɪɨɡɞɪɿɛɧɨʀ ɬɨɪɝɿɜɥɿ.
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� ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɱɢ ɿɧ-
ɲɿ ɲɬɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟ-
ɫɭ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ.

� ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɿɧɲɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɩɪɢ-
ɫɬɪɨʀ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢɥɚɞ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨ-
ɜɥɟɧɧɹ ɦɨɪɨɡɢɜɚ) ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɧɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɜɢɪɨɛɧɢ-
ɤɨɦ.

� ɋɬɟɠɬɟ ɡɚ ɬɢɦ, ɳɨɛ ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɤɨɧɬɭɪ
ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ.

� ɍ ɤɨɧɬɭɪɿ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ ɦɿ-
ɫɬɢɬɶɫɹ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬ ɿɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) —
ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɝɚɡ, ɳɨ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɲɤɿɞɥɢɜɢɣ
ɞɥɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɩɪɨɬɟ ɡɚɣɦɢɫɬɢɣ.
ɉɨɞɛɚɣɬɟ, ɳɨɛ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ
ɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɠɨɞɟɧ ɿɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-
ɬɿɜ ɤɨɧɬɭɪɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ ɧɟ
ɛɭɜ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ.
ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɭɪɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ
ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ:
– ɭɧɢɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ ɜɨɝɧɟɦ
ɚɛɨ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ ɡɚɣɦɚɧɧɹ;

– ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɿɬɪɿɬɶ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, ɞɟ
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢɥɚɞ.

� Ɂ ɦɿɪɤɭɜɚɧɶ ɛɟɡɩɟɤɢ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ
ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɱɢ ɛɭɞɶ-
ɹɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɣɨɝɨ ɦɨɞɢɮɿɤɭɜɚɬɢ. Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɚɛɟɥɸ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɤɨ-
ɪɨɬɤɟ ɡɚɦɢɤɚɧɧɹ, ɩɨɠɟɠɭ ɣ ɭɪɚɠɟɧɧɹ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ.

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɳɚɫ-
ɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɡɚɦɿɧɭ ɜɫɿɯ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɜɢɥɤɚ, ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɨɪ) ɦɚє ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɫɟɪɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ
ɦɚɣɫɬɟɪ ɚɛɨ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ.

1. Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɤɚɛɟɥɶ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

2. ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɜɢɥɤɚ ɤɚɛɟɥɸ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɛɭɥɚ ɪɨɡɞɚɜɥɟɧɚ ɱɢ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ ɡɚɞɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɪɢ-
ɥɚɞɭ. Ɋɨɡɞɚɜɥɟɧɚ ɱɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ
ɜɢɥɤɚ ɤɚɛɟɥɸ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟ-
ɝɪɿɬɢɫɹ ɿ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɩɨɠɟɠɭ.

3. ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɨ
ɜɢɥɤɢ ɤɚɛɟɥɸ ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

4. ɇɟ ɬɹɝɧɿɬɶ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

5. əɤɳɨ ɪɨɡɟɬɤɚ ɯɢɬɚєɬɶɫɹ, ɧɟ ɜɫɬɚ-
ɜɥɹɣɬɟ ɜ ɧɟʀ ɜɢɥɤɭ. Іɫɧɭє ɪɢɡɢɤ ɭɪɚ-
ɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ ɱɢ ɜɢ-
ɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɠɟɠɿ.

6. ɇɟ ɦɨɠɧɚ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ
ɛɟɡ ɩɥɚɮɨɧɚ ɧɚ ɥɚɦɩɿ (ɹɤɳɨ ɩɟɪɟ-
ɞɛɚɱɟɧɨ) ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɨɫɜɿɬɥɟɧ-
ɧɹ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɜɚɠɤɢɣ. ɉɟɪɟɫɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɫɥɿɞ ɨɛ-
ɟɪɟɠɧɨ.

� ɇɟ ɛɟɪɿɬɶ ɪɟɱɿ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ
ɬɚ ɧɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɧɢɯ, ɹɤɳɨ ɜɚɲɿ ɪɭɤɢ
ɜɨɥɨɝɿ ɱɢ ɦɨɤɪɿ — ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ
ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɯɨɥɨɞɨɜɨɝɨ ɨɩɿɤɭ.

� ɇɟ ɫɥɿɞ ɧɚɞɨɜɝɨ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɩɿɞ
ɩɪɹɦɢɦɢ ɫɨɧɹɱɧɢɦɢ ɩɪɨɦɟɧɹɦɢ.

� ɋɤɥɹɧɿ ɥɚɦɩɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɥɚɞɿ (ɹɤɳɨ ɩɟ-
ɪɟɞɛɚɱɟɧɿ) — ɰɟ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɥɚɦɩɢ, ɩɪɢ-
ɡɧɚɱɟɧɿ ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ.
ȼɨɧɢ ɧɟ ɩɪɢɞɚɬɧɿ ɞɥɹ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɠɢɬɥɨ-
ɜɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ.

Щɨɞɟɧɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ
� ɇɟ ɫɬɚɜɬɟ ɝɚɪɹɱɢɣ ɩɨɫɭɞ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɿ
ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɪɢɥɚɞɭ.

� ɇɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜ ɩɪɢɥɚɞɿ ɡɚɣɦɢɫɬɢɣ ɝɚɡ
ɚɛɨ ɪɿɞɢɧɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɛɭɯɧɭɬɢ.

� ɇɟ ɤɥɚɞɿɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ-
ɜɩɪɨɬɢ ɨɬɜɨɪɿɜ ɞɥɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧ-
ɰɿ. (əɤɳɨ ɩɪɢɥɚɞ ɨɫɧɚɳɟɧɨ ɫɢɫɬɟɦɨɸ
Frost Free)

� Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭ-
ɜɚɧɧɹ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɬɢ ɡɧɨɜɭ.

� Ɏɚɫɨɜɚɧɿ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɡɛɟɪɿɝɚɣ-
ɬɟ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹɦɢ ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɤɚ.

� ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɿɬɤɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧ-
ɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ.

� ɇɟ ɪɨɡɦɿɳɭɣɬɟ ɝɚɡɨɜɚɧɿ ɚɛɨ ɲɢɩɭɱɿ ɧɚɩɨʀ
ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ, ɛɨ ɱɟɪɟɡ ɩɿɞ-
ɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɧɚ ɩɥɹɲɤɭ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ
ɜɢɛɭɯɧɭɬɢ, ɳɨ ɩɨɲɤɨɞɢɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

� Ɇɨɪɨɡɢɜɨ ɧɚ ɩɚɥɢɱɰɿ ɫɩɪɨɦɨɠɧɟ ɜɢɤɥɢ-
ɤɚɬɢ ɯɨɥɨɞɨɜɿ ɨɩɿɤɢ, ɹɤɳɨ ɣɨɝɨ ʀɫɬɢ ɩɪɹɦɨ
ɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ.
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Ⱦɨɝɥɹɞ ɿ ɱɢɳɟɧɧɹ
� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɬɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭ-
ɜɚɧɧɹ, ɜɢɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɜɢɣɦɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ
ɪɨɡɟɬɤɢ.

� ɉɪɢ ɱɢɳɟɧɧɿ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɟ-
ɬɚɥɟɜɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.

� ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɝɨɫɬɪɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢɞɥɹ
ɱɢɳɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜɿɞ ɥɶɨɞɭ. Ʉɨɪɢɫɬɭɣɬɟ-
ɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɢɦ ɲɤɪɟɛɤɨɦ.

� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɡɥɢɜ ɜɨɞɢ ɡ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɣɨɝɨ.
əɤɳɨ ɡɥɢɜ ɛɭɞɟ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɢɣ, ɜɨɞɚ ɡɛɢ-
ɪɚɬɢɦɟɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ
ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ
ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɯ.

� Ɋɨɡɩɚɤɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɨɝɥɹɧɶɬɟ ɧɚ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɩɪɢ-
ɥɚɞɨɦ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ. ɍ ɪɚɡɿ
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɿɞɨɦ-
ɬɟ ɩɪɨ ɰɟ ɬɨɪɝɨɜɟɥɶɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ, ɞɟ ɜɢ
ɩɪɢɞɛɚɥɢ ɩɪɢɥɚɞ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɪɚɡɿ ɡɛɟɪɟɠɿɬɶ
ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ.

� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɚɱɟɤɚɬɢ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ
ɞɜɿ ɝɨɞɢɧɢ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɦɢɤɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɡ
ɬɢɦ ɳɨɛ ɦɚɫɥɨ ɩɨɜɟɪɧɭɥɨɫɹ ɞɨ ɤɨɦɩɪɟ-
ɫɨɪɚ.

� ɉɨɜɿɬɪɹ ɦɚє ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɞɨ-
ɜɤɨɥɚ ɩɪɢɥɚɞɭ; ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɿєʀ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɿʀ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɟɪɟɝɪɿɜɚɧɧɹ.
ɓɨɛ ɞɨɫɹɝɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ, ɞɨ-
ɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɳɨɞɨ
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ.

� ɉɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɬɚɤ, ɳɨɛ ɣɨɝɨ ɡɚɞɧɹ ɫɬɿɧɤɚ ɛɭɥɚ ɩɨɜɟɪɧɭ-
ɬɚ ɞɨ ɫɬɿɧɢ. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɬɨɪ-
ɤɚɧɧɹ ɝɚɪɹɱɢɯ ɱɚɫɬɢɧ (ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ, ɤɨɧ-
ɞɟɧɫɨɪɚ) ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɨɩɿɤɿɜ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ɛɿɥɹ ɛɚɬɚɪɟʀ
ɨɩɚɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɥɢɬɢ.

� ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɛɭɜ ɞɨ-
ɫɬɭɩ ɩɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ.

� ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɞɚɱɿ ɜɨɞɢ ɡɞɿɣɫ-
ɧɸɣɬɟ ɥɢɲɟ ɞɨ ɞɠɟɪɟɥɚ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ (ɹɤ-
ɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɜɨɞɨ-
ɩɪɨɜɨɞɭ).

Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ
� ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɨɛɫɥɭ-
ɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɦɚɸɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɚɛɨ ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɬɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

� Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɦɚє ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢ-
ɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɡɚɩɚɫɧɿ
ɱɚɫɬɢɧɢ.

Ɂɚɯɢɫɬ ɞɨɜɤɿɥɥɹ

ɇɿ ɜ ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɧɿ ɜ ɿɡɨ-
ɥɹɰɿɣɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɟ

ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɝɚɡɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɧɚɧɟɫɬɢ ɲɤɨɞɭ
ɨɡɨɧɨɜɨɦɭ ɲɚɪɭ. ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɭɬɢɥɿɡɭ-
ɜɚɬɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɦɿɫɶɤɢɦɢ ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ ɬɚ ɫɦɿɬ-
ɬɹɦ. Іɡɨɥɹɰɿɣɧɚ ɩɿɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɡɚɣɦɢɫɬɿ ɝɚɡɢ:
ɩɪɢɥɚɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɜɿɞ-
ɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɚɤɬɚɦɢ, ɜɢɞɚɧɢ-
ɦɢ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɜɥɚɞɢ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɚɝɪɟɝɚɬɭ, ɨɫɨ-
ɛɥɢɜɨ ɜ ɡɚɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ, ɩɨɛɥɢɡɭ ɬɟɩɥɨɨɛ-
ɦɿɧɧɢɤɚ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɫɢɦɜɨɥɨɦ 
, ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɜɬɨɪɢɧɧɿɣ ɩɟɪɟɪɨɛɰɿ.

ɐɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨ ɡɦɿɫɬɭ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ
ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ Ɍɟɯɧɿɱɧɨɝɨ
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ
ɞɟɹɤɢɯ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɭ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɿ
(ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ Ʉɚɛɿɧɟɬɚ Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ
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ɉɚɧɟɥɶ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ

1 2 3 4

1 Іɧɞɢɤɚɬɨɪɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɚ

2 Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ

3 Іɧɞɢɤɚɬɨɪ Action Freeze

4 ɉɟɪɟɦɢɤɚɱ Action Freeze

ɍɜɿɦɤɧɟɧɧɹ
ȼɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɫɬɿɧɧɭ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚ ɝɨɞɢɧ-
ɧɢɤɨɜɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ ɭ ɫɟɪɟɞɧє ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ.
Ɂɚɫɜɿɬɢɬɶɫɹ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɚ.

ȼɢɦɤɧɟɧɧɹ
ɓɨɛ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ "O".
Іɧɞɢɤɚɬɨɪɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɡɝɚɫɧɟ.

Ɋɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɸєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ.
ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ
ɱɢɧɨɦ.

� ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ
ɦɟɧɲɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɦɿ-
ɧɿɦɚɥɶɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

� ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ
ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɫɟɪɟɞ-
ɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ.

Ɉɞɧɚɤ ɩɪɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɬɨɱɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɚɤɢɯ ɱɢɧ-
ɧɢɤɿɜ.
� Ʉɿɦɧɚɬɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

� ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ.
� Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ.
� Ɇɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ.
Ɏɭɧɤɰɿɹ Action Freeze

ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ Action Freeze, ɳɨɛ ɚɤ-
ɬɢɜɭɜɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ Action Freeze.
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɚɫɜɿɬɢɬɶɫɹ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ Action
Freeze.

ȼɚɠɥɢɜɨ! Ɏɭɧɤɰɿɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ
ɞɟɚɤɬɢɜɭєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 52 ɝɨɞɢɧɢ.

ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ Action Freeze, ɳɨɛ
ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɦɨɦɟɧɬ. Іɧ-
ɞɢɤɚɬɨɪ Action Freeze ɡɝɚɫɧɟ.

ɉɟɪɲɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

Ɇɢɬɬɹ ɤɚɦɟɪɢ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ,
ɩɨɦɢɣɬɟ ɣɨɝɨ ɤɚɦɟɪɭ ɿ ɜɫɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɚɤɫɟ-
ɫɭɚɪɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɩɥɨʀ ɜɨɞɢ ɡ ɧɟɣɬ-
ɪɚɥɶɧɢɦ ɦɢɥɨɦ, ɳɨɛ ɭɫɭɧɭɬɢ ɬɢɩɨɜɢɣ ɡɚ-

ɩɚɯ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɬ-
ɪɿɬɶ ɣɨɝɨ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ ɚɛɨ
ɚɛɪɚɡɢɜɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲɤɨ-
ɞɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ.

Щɨɞɟɧɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

Ɂɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɡɚ-
ɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɞɥɹ ɬɪɢ-

ɜɚɥɨɝɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.
ɓɨɛ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ ɫɜɿɠɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɭɜɿɦɤɧɿɬɶ
ɮɭɧɤɰɿɸ Action Freeze ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɡɚ 24 ɝɨ-
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ɞɢɧɢ ɞɨ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɭ ɦɨɪɨɡɢɥɶ-
ɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ.
ɋɜɿɠɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ,
ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɧɢɠɧє ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ.
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɭ ɦɨɠ-
ɧɚ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ ɡɚ 24 ɝɨɞɢɧɢ, ɜɤɚɡɚɧɚ ɧɚ ɬɚ-
ɛɥɢɱɰɿ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ.
ɉɪɨɰɟɫ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚє 24 ɝɨɞɢɧɢ:
ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɧɟ ɞɨɞɚɜɚɣɬɟ ɧɨɜɿ
ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ.

Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɉɟɪɟɞ ɬɢɦ ɹɤ ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɪɢ
ɩɟɪɲɨɦɭ ɭɜɿɦɤɧɟɧɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɫɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨ-
ɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɛɟɡɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɞɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞɭ ɩɨ-
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 2 ɝɨɞɢɧɢ, ɜɫɬɚɧɨ-
ɜɢɜɲɢ ɛɿɥɶɲ ɯɨɥɨɞɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɝɨ
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɳɨ ɟɥɟɤɬɪɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ
ɛɭɥɨ ɜɿɞɫɭɬɧє ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ ɭ
ɬɚɛɥɢɰɿ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɭ ɝɪɚɮɿ
«rising time», ɪɨɡɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɫɩɨɠɢɬɢ ɚɛɨ
ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɬɢ, ɨɯɨɥɨɞɢɬɢ ɿ ɡɧɨɜɭ
ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ.

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɫɩɨɠɢɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɡɚ-
ɦɨɪɨɡɤɢ, ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɦɨɪɨɡɢɬɢ ɭ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɚɛɨ ɩɪɢ ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɿ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɱɚɫɭ ɭ
ɜɚɫ є ɧɚ ɰɟ.
ɇɟɜɟɥɢɤɿ ɲɦɚɬɤɢ ɦɨɠɧɚ ɝɨɬɭɜɚɬɢ ɧɚɜɿɬɶ ɡɚ-
ɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ, ɩɪɹɦɨ ɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ: ɍ ɰɶɨ-
ɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɚ ɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɟ ɛɿɥɶɲɟ ɱɚɫɭ.
ɉɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɤɭɛɢɤɿɜ ɥɶɨɞɭ
ɐɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ ɨɞɧɢɦ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɨɦɚ
ɥɨɬɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɤɭɛɢɤɿɜ ɥɶɨɞɭ.
ɇɚɩɨɜɧɿɬɶ ɰɿ ɥɨɬɤɢ ɜɨɞɨɸ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ
ʀɯ ɭ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ȼɢɣɦɚɸɱɢ ɥɨɬɤɢ ɡ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ, ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ
ɦɟɬɚɥɟɜɢɦɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ.

Ⱥɤɭɦɭɥɹɬɨɪɢ ɯɨɥɨɞɭ
ɍ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɭ є ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɨɞɢɧ ɚɤɭɦɭɥɹ-
ɬɨɪ ɯɨɥɨɞɭ, ɹɤɢɣ ɡɛɿɥɶɲɭє ɱɚɫ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɭ
ɪɚɡɿ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿʀ
ɚɛɨ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ.
Ɂɧɿɦɧɿ ɩɨɥɢɱɤɢ

ɋɬɿɧɤɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-
ɤɚ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɭ
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚɩɪɹɦ-
ɧɢɯ, ɬɨɦɭ ɜɢɫɨɬɭ
ɩɨɥɢɱɨɤ ɦɨɠɧɚ ɡɦɿ-
ɧɸɜɚɬɢ ɡɚ ɛɚɠɚɧ-
ɧɹɦ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɥɢɱɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ

Ⱦɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɭɩ-
ɚɤɨɜɨɤ ɡ ɩɪɨɞɭɤɬɚ-
ɦɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ
ɩɨɥɢɱɤɢ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹ-
ɬɚɯ ɦɨɠɧɚ ɜɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɢ ɧɚ ɪɿɡɧɿɣ ɜɢɫɨ-
ɬɿ.

ɉɨɜɿɥɶɧɨ ɬɹɝɧɿɬɶ ɩɨ-
ɥɢɱɤɭ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ,
ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ ɫɬɪɿɥɤɚ-
ɦɢ, ɩɨɤɢ ɜɨɧɚ ɡɜɿɥɶ-
ɧɢɬɶɫɹ. ɉɨɬɿɦ ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɿɬɶ ɩɨɥɢɱɤɭ ɭ ɩɨ-
ɬɪɿɛɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ.

Ʉɨɪɢɫɧɿ ɩɨɪɚɞɢ

ɉɨɪɚɞɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤ ɡɚɨɳɚɞɠɭɜɚɬɢ
ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ
� ɇɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɱɚɫɬɨ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɿ ɧɟ ɡɚɥɢ-
ɲɚɬɢ ʀɯ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɰɟ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ.

� Ʉɨɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɩɨɜɿɬ-
ɪɹ ɜɢɫɨɤɚ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɣ ɧɚ ɛɿɥɶɲɭ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ, ɚ ɩɪɢɥɚɞ
ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɢɣ, ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ ɦɨɠɟ
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ
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ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɿɧɟɸ ɚɛɨ ɥɶɨɞɭ ɧɚ ɜɢɩɚɪɧɢɤɭ.
əɤɳɨ ɰɟ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹ-
ɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɛɿɤ ɧɢɠɱɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ,
ɳɨɛ ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɢɬɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɪɨɡɦɟɪ-
ɡɚɧɧɹ ɿ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɧɟɨɛɪɨɛɥɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɓɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ:

� ɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɫɬɪɚɜɢ, ɤɨ-
ɥɢ ɜɨɧɢ ɬɟɩɥɿ; ɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ
ɜɢɩɚɪɨɜɭɸɬɶɫɹ

� ɧɚɤɪɢɜɚɣɬɟ ɚɛɨ ɡɚɝɨɪɬɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ,
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɿ, ɳɨ ɫɢɥɶɧɨ ɩɚɯɧɭɬɶ

� ɪɨɡɦɿɳɭɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɨɜɿɬɪɹ
ɦɨɝɥɨ ɜɿɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɞɨɜɤɨɥɚ ɧɢɯ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
Ʉɨɪɢɫɧɿ ɩɨɪɚɞɢ:
Ɇ'ɹɫɨ (ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɬɢɩɭ): ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɩɨɥɿ-
ɟɬɢɥɟɧɨɜɿ ɤɭɥɶɤɢ ɿ ɩɨɫɬɚɜɬɟ ɧɚ ɫɤɥɹɧɭ ɩɨɥɢ-
ɱɤɭ ɧɚɞ ɲɭɯɥɹɞɨɸ ɞɥɹ ɨɜɨɱɿɜ.
Ɂɚɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɬɚɤɢɦ
ɱɢɧɨɦ ɧɟ ɞɨɜɲɟ ɧɿɠ ɨɞɢɧ ɚɛɨ ɞɜɚ ɞɧɿ.
Ƚɨɬɨɜɿ ɫɬɪɚɜɢ, ɯɨɥɨɞɧɿ ɫɬɪɚɜɢ ɬɨɳɨ: ɧɟɨɛ-
ɯɿɞɧɨ ɧɚɤɪɢɜɚɬɢ ɿ ɦɨɠɧɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ɧɚ ɛɭɞɶ-
ɹɤɭ ɩɨɥɢɱɤɭ.
Ɏɪɭɤɬɢ ɬɚ ɨɜɨɱɿ: ɫɥɿɞ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɢɬɢ ɿ ɩɨ-
ɤɥɚɫɬɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ ɲɭɯɥɹɞɭ, ɹɤɚ ɜɯɨɞɢɬɶ ɭ
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɿ ɧɚ
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɥɢɦɨɧ-
ɧɢɣ ɫɿɤ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ʀɯɧɶɨɝɨ ɡɧɟɛɚɪ-
ɜɥɟɧɧɹ. Ɍɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ
ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ.
Ɇɚɫɥɨ ɿ ɫɢɪ: ɫɥɿɞ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɝɟɪ-
ɦɟɬɢɱɧɿ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɢ ɚɛɨ ɡɚɝɨɪɧɭɬɢ ɜ ɚɥɸɦɿ-
ɧɿєɜɭ ɮɨɥɶɝɭ ɱɢ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɿ
ɤɭɥɶɤɢ, ɳɨɛ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɜɿɞ ɨɛ-
ɜɿɬɪɸɜɚɧɧɹ.
ɉɥɹɲɤɢ: ɫɥɿɞ ɡɚɤɪɢɬɢ ɤɪɢɲɤɚɦɢ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ
ɜ ɩɿɞɫɬɚɜɰɿ ɞɥɹ ɩɥɹɲɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ.
Ȼɚɧɚɧɢ, ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɰɢɛɭɥɹ ɬɚ ɱɚɫɧɢɤ (ɹɤɳɨ
ɜɨɧɢ ɧɟ ɭɩɚɤɨɜɚɧɿ): ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ.
ɉɨɪɚɞɢ ɳɨɞɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
Ɉɫɶ ɤɿɥɶɤɚ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɩɿɞɤɚɡɨɤ, ɹɤɿ ɞɨɩɨɦɨ-
ɠɭɬɶ ɜɚɦ ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ
ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ:

� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɭ
ɦɨɠɧɚ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ ɡɚ 24 ɝɨɞ. ɜɤɚɡɚɧɚ ɧɚ
ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ;

� ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚє 24 ɝɨɞɢɧɢ.
ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɞɨɞɚ-
ɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɨ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɜɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɭ-
ɸɬɶɫɹ;

� ɡɚɦɨɪɨɠɭɣɬɟ ɥɢɲɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɚɣɜɢɳɨʀ
ɹɤɨɫɬɿ, ɫɜɿɠɿ ɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɦɢɬɿ;

� ɝɨɬɭɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɚɪɬɿɹɦɢ,
ɳɨɛ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ʀɯ ɲɜɢɞɤɨ ɿ ɩɨɜɧɨɸ ɦɿ-
ɪɨɸ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɪɨɡɦɨɪɨɡɢɬɢ
ɫɬɿɥɶɤɢ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ;

� ɡɚɝɨɪɬɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜ ɚɥɸɦɿɧɿєɜɭ ɮɨɥɶɝɭ
ɚɛɨ ɫɤɥɚɞɚɣɬɟ ɜ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɿ ɤɭɥɶɤɢ;
ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚє ɛɭɬɢ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɢɦ;

� ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɧɟɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ
ɤɨɧɬɚɤɬɭɜɚɬɢ ɡ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ; ɜ ɿɧ-
ɲɨɦɭ ɪɚɡɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɩɿɞɜɢ-
ɳɢɬɶɫɹ;

� ɩɥɚɫɤɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɤɪɚɳɟ ɿ ɞɨ-
ɜɲɟ, ɧɿɠ ɬɨɜɫɬɿ; ɫɿɥɶ ɡɦɟɧɲɭє ɬɟɪɦɿɧ ɡɛɟ-
ɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ;

� ɲɦɚɬɨɱɤɢ ɥɶɨɞɭ, ɹɤɳɨ ʀɯ ɩɪɨɤɨɜɬɧɭɬɢ ɜɿ-
ɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɭɜ ɜɢɣɧɹ-
ɬɢɣ ɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ
ɯɨɥɨɞɨɜɢɣ ɨɩɿɤ;

� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɤɨɠɧɿɣ ɨɤ-
ɪɟɦɿɣ ɭɩɚɤɨɜɰɿ ɞɚɬɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɳɨɛ
ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ;

ɉɨɪɚɞɢ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɓɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ:

� ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɞɚ-
ɸɬɶɫɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ, ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ
ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɿ;

� ɩɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɛɭɥɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɡ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜɨɝɨ ɦɚɝɚɡɢɧɭ ɞɨ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ;

� ɧɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɣɬɟ ɱɚɫɬɨ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɿ ɧɟ ɡɚɥɢ-
ɲɚɣɬɟ ʀɯ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɰɟ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ;

� ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɲɜɢɞɤɨ
ɩɫɭɸɬɶɫɹ, ɿ ʀɯ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɬɢ
ɡɧɨɜɭ;
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� ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ
ɜɤɚɡɚɧɨ ʀɯ ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ.

Ⱦɨɝɥɹɞ ɬɚ ɱɢɫɬɤɚ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ
ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ,

ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɣɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ɍ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦɭ ɚɝɪɟɝɚɬɿ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚ-
ɞɭ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿ; ɬɨɦɭ ɬɟɯɧɿɱɧɟ

ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɟɪɟɡɚɪɹɞɤɭ ɣɨɝɨ ɦɚє
ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɦɚɣɫɬɟɪ.

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɟ ɦɢɬɬɹ
ɉɪɢɥɚɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɦɢɬɢ:

� ɤɚɦɟɪɭ ɬɚ ɚɤɫɟɫɭɚɪɢ ɦɢɣɬɟ ɬɟɩɥɨɸ ɜɨ-
ɞɨɸ ɡ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦ ɦɢɥɨɦ.

� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɿɡɨɥɹɰɿɸ ɞɜɟɪɰɹɬ,
ɳɨɛ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɱɢɫɬɚ ɿ ɧɚ ɧɿɣ
ɧɟɦɚє ɪɟɲɬɨɤ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

� ɩɪɨɬɪɿɬɶ ɱɢɫɬɨɸ ɜɨɞɨɸ ɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɬ-
ɪɿɬɶ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɇɟ ɬɹɝɧɿɬɶ, ɧɟ ɩɟɪɟɫɭɜɚɣɬɟ ɿ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɭɣɬɟ ɬɪɭɛɤɢ ɬɚ/ɚɛɨ ɤɚɛɟɥɿ
ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɚɦɟɪɢ.
ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ,
ɚɛɪɚɡɢɜɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɱɢɫɬɢɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɡ
ɫɢɥɶɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɚɛɨ ɩɨɥɿɪɨɥɿ, ɳɨɛ
ɩɨɱɢɫɬɢɬɢ ɤɚɦɟɪɭ ɡɫɟɪɟɞɢɧɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ
ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɚɛɨ ɡɚɥɢɲɢɬɢ
ɫɢɥɶɧɢɣ ɡɚɩɚɯ.

Ʉɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ (ɱɨɪɧɭ ɪɟɲɿɬɤɭ) ɿ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ ɭ
ɡɚɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɢɫɬɢɬɢ
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɳɿɬɤɢ. ɐɟ ɩɨɤɪɚɳɢɬɶ ɪɨɛɨɬɭ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɿ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɟ-
ɧɟɪɝɿɸ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! Ⱦɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

Ȼɚɝɚɬɨ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ
ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɦɿɫɬɹɬɶ ɯɿɦɿɤɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲ-
ɤɨɞɢɬɢ ɩɥɚɫɬɢɤ ɭ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɥɚɞɿ. Ɍɨɦɭ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɦɢɬɢ ɤɨɪɩɭɫ ɡɡɨɜɧɿ ɜɢɤɥɸɱɧɨ
ɬɟɩɥɨɸ ɜɨɞɨɸ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɤɨɝɨ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ.
Ɂɚɜɟɪɲɢɜɲɢ ɦɢɬɬɹ, ɡɧɨɜɭ ɩɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɩɪɢ-
ɥɚɞ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ.

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
Іɧɿɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɢɞɚɥɹєɬɶɫɹ ɡ ɜɢɩɚɪɧɢɤɚ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɳɨɪɚɡɭ, ɤɨɥɢ ɜ
ɪɟɠɢɦɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶ-
ɫɹ ɪɨɛɨɬɚ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ. Ɍɚɥɚ ɜɨɞɚ ɜɢɬɿɤɚє
ɱɟɪɟɡ ɡɥɢɜɧɢɣ ɨɬɜɿɪ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɟɣ-
ɧɟɪ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɜ ɡɚɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɪɢɥɚ-
ɞɭ ɧɚɞ ɞɜɢɝɭɧɨɦ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ, ɞɟ ɜɨɧɚ ɜɢɩɚ-
ɪɨɜɭєɬɶɫɹ.

ɋɥɿɞ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɱɢ-
ɫɬɢɬɢ ɡɥɢɜɧɢɣ ɨɬɜɿɪ
ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ, ɪɨɡ-
ɦɿɳɟɧɢɣ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɤɚɧɚɥɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨ-
ɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ, ɳɨɛ
ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɟɪɟɥɢ-
ɜɚɧɧɸ ɜɨɞɢ ɱɟɪɟɡ
ɤɪɚɣ ɬɚ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧ-
ɧɸ ʀʀ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ.

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɚ ɤɚɦɟɪɚ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɩɪɚɰɸє ɡɚ
ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ "no frost" (ɛɟɡ ɧɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ).
ɐɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɩɨ-
ɤɥɚɞɢ ɤɪɢɝɢ ɧɟ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɧɿ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲ-
ɧɿɯ ɫɬɿɧɤɚɯ, ɧɿ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ.
ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɤɪɢɝɢ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɡɚɜɞɹɤɢ ɩɨ-
ɫɬɿɣɧɿɣ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜɫɟɪɟ-
ɞɢɧɿ ɤɚɦɟɪɢ, ɹɤɟ ɧɚɝɧɿɬɚє ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ, ɪɨɛɨ-
ɬɚ ɹɤɨɝɨ ɪɟɝɭɥɸєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ.

ɉɟɪɿɨɞɢ ɩɪɨɫɬɨɸ
Ʉɨɥɢ ɩɪɢɥɚɞ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɧɟ ɟɤɫɩɥɭɚ-
ɬɭєɬɶɫɹ, ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɬɚɤɿ ɡɚɩɨɛɿɠɧɿ ɞɿʀ:
� ɜɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞ ɞɠɟɪɟɥɚ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ

� ɜɢɣɦɿɬɶ ɡ ɧɶɨɝɨ ɜɫɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
� ɪɨɡɦɨɪɨɡɶɬɟ (ɹɤɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ) ɬɚ ɩɨ-
ɱɢɫɬɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɜɫɟ ɩɪɢɥɚɞɞɹ;

� ɡɚɥɢɲɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɨɱɢɧɟɧɢɦɢ, ɳɨɛ ɡɚ-
ɩɨɛɿɝɬɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɯ ɡɚɩɚɯɿɜ.
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əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢɦɟɬɟ ɩɪɢɥɚɞ, ɬɨ ɩɨ-
ɩɪɨɫɿɬɶ ɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɜ ɧɶɨɦɭ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ, ɧɚ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɟ-
ɧɟɪɝɿʀ.

Щɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɤɨɥɢ ...

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ
ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɬɢ ɧɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ, ɜɿɞɤɥɸɱɿɬɶ

ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞ ɪɨɡɟɬɤɢ.
ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɤɚɡɚɧɿ ɭ
ɰɿɣ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɩɨɜɢɧɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɚɛɨ ɿɧɲɨɸ
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɱɭɬɢ ɩɟɜɧɿ ɡɜɭɤɢ (ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɦ ɚɛɨ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿєɸ
ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ).

ɉɪɨɛɥɟɦɚ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ
ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɩɪɚɰɸє. Ʌɚɦ-
ɩɨɱɤɚ ɧɟ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ.

ɉɪɢɥɚɞ ɜɢɦɤɧɟɧɢɣ. ɍɜɿɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

 Ʉɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɩɿɞɤɥɸɱɟ-
ɧɢɣ ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɞɨ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɦɟɪɟɠɿ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɸ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

 ȿɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɹ ɧɟ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ ɧɚ
ɩɪɢɥɚɞ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ ɫɬɪɭɦ ɭ ɪɨɡɟɬ-
ɰɿ.

ɉɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɿɧɲɢɣ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɩɪɢɥɚɞ.
Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ
ɟɥɟɤɬɪɢɤɚ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ. Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɿ
ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ.

Ɂɚɤɪɢɣɬɟ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɜɿɞɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪ-
ɰɹɬɚ.

 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟɫɩɪɚɜɧɚ. Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «Ɂɚɦɿɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ».

Ʉɨɦɩɪɟɫɨɪ ɩɪɚɰɸє ɛɟɡ ɡɭ-
ɩɢɧɨɤ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

 Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɧɟ ɡɚɤɪɢɬɿ ɧɚɥɟɠɧɢɦ
ɱɢɧɨɦ.

Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «Ɂɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰ-
ɹɬ».

 Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚɥɢɫɹ ɧɚɞɬɨ
ɱɚɫɬɨ.

ɇɟ ɬɪɢɦɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ
ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ.

 ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɦɚɸɬɶ ɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɭ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ⱦɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɨɯɨɥɨɧɭɬɢ ɞɨ
ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ
ɤɥɚɫɬɢ ʀɯ ɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ ɧɚɞ-
ɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

Ɉɯɨɥɨɞɿɬɶ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ.

ɉɨ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɬɟɱɟ ɜɨɞɚ.

ɉɿɞ ɱɚɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɦɨɪɨ-
ɠɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɬɚɧɟ
ɿɧɿɣ.

ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɹɜɢɳɟ.

ȼɨɞɚ ɡɚɬɿɤɚє ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

Ɂɚɛɢɜɫɹ ɨɬɜɿɪ ɞɥɹ ɡɥɢɜɭ ɜɨɞɢ. ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ ɨɬɜɿɪ.

 ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɧɟ ɞɚɸɬɶ ɜɨɞɿ ɫɬɿɤɚɬɢ ɜ
ɤɨɥɟɤɬɨɪ.

ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
ɧɟ ɬɨɪɤɚɥɢɫɹ ɡɚɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ.
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ɉɪɨɛɥɟɦɚ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ
ȼɨɞɚ ɬɟɱɟ ɧɚ ɩɿɞɥɨɝɭ. Ɂɥɢɜ ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚ-

ɧɢɣ ɧɟ ɭ ɩɿɞɞɨɧ ɞɥɹ ɜɢɩɚɪɨɜɭ-
ɜɚɧɧɹ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɧɚɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɦ.

ɉɪɢєɞɧɚɣɬɟ ɡɥɢɜ ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ
ɞɨ ɩɿɞɞɨɧɭ ɞɥɹ ɜɢɩɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɚɞɬɨ ɧɢɡɶɤɚ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɱɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

 ɍ ɩɪɢɥɚɞɿ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɞɬɨ ɛɚ-
ɝɚɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

ɇɟ ɬɪɢɦɚɣɬɟ ɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɬɚɤ
ɛɚɝɚɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɭ ɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

ȼɫɟɪɟɞɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɰɢɪ-
ɤɭɥɹɰɿɹ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ.

ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɩɨɜɿɬɪɹ
ɦɨɝɥɨ ɜɿɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɜɫɟɪɟ-
ɞɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶ-
ɧɢɤɭ ɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚɞɬɨ
ɛɥɢɡɶɤɨ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ.

Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɯɨ-
ɥɨɞɧɟ ɩɨɜɿɬɪɹ ɦɨɝɥɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚ-
ɬɢ.

Ɂɚɦɿɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ

1  ȼɢɬɹɝɧɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.
2  ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɧɚ ɝɚɱɨɤ ɩɨɡɚɞɭ ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ
ɩɨɫɭɧɶɬɟ ɤɪɢɲɤɭ ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɫɬɪɿɥɤɢ.
3  ȼɫɬɚɜɬɟ ɧɨɜɭ ɥɚɦɩɨɱɤɭ ɬɚɤɨʀ ɫɚɦɨʀ ɩɨ-
ɬɭɠɧɨɫɬɿ, ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɭ ɞɥɹ ɩɨɛɭ-
ɬɨɜɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ. (Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ
ɡɚɡɧɚɱɟɧɚ ɧɚ ɩɥɚɮɨɧɿ.)
4  ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɥɚɮɨɧ, ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɜɲɢ ɣɨɝɨ
ɭ ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ.
5  ȼɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.
6  ȼɿɞɱɢɧɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ
ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ.

2
1

Ɂɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ
1. ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɞɜɟɪɰɹɬ.
2. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜɿɞɪɟɝɭɥɸɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ».

3. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚɦɿɧɿɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɿ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ. Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ
ɭ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ.
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Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɞɚɧɿ

   

Ɋɨɡɦɿɪɢ ɧɿɲɿ   

 ȼɢɫɨɬɚ 1780 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ƚɥɢɛɢɧɚ 550 ɦɦ

ɑɚɫ ɜɢɯɨɞɭ ɜ ɪɨɛɨɱɢɣ ɪɟɠɢɦ  21 ɝɨɞ.

ɇɚɩɪɭɝɚ  230-240 ȼ

ɑɚɫɬɨɬɚ  50 Ƚɰ

Ɍɟɯɧɿɱɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ,
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦɭ ɥɿɜɨɦɭ ɛɨɰɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ, ɬɚ ɧɚ ɹɪɥɢɤɭ ɟɧɟɪɝɨɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɟɪɟɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹɦ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɪɨɡɞɿɥ

"Іɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ", ɳɨɛ
ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɿ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɭ ɦɿɫɰɿ, ɞɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɤɥɿ-
ɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɤɥɚɫɭ, ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ
ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɩɪɢɥɚɞɭ:

Ʉɥɿɦɚ-
ɬɢɱɧɢɣ
ɤɥɚɫ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟ-
ɪɟɞɨɜɢɳɚ

SN +10°C - + 32°C

N +16°C - + 32°C

ST +16°C - + 38°C

T +16°C - + 43°C

ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɿɞɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟ-
ɪɟɠɿ, ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚɩɪɭɝɢ

ɿ ɱɚɫɬɨɬɢ, ɜɤɚɡɚɧɿ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ ɩɚɫɩɨɪɬɧɢ-
ɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦ ɦɟɪɟ-
ɠɿ ɭ ɜɚɲɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ.
ɉɪɢɥɚɞ ɦɚє ɛɭɬɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɣ. Ɂ ɰɿєɸ ɦɟɬɨ-
ɪɸ ɜɢɥɤɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ
ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ. əɤɳɨ ɭ ɪɨɡɟɬɰɿ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ ɧɟ-
ɦɚє, ɡɚɡɟɦɥɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɨɤɪɟɦɨ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ-
ɫɬɿ ɞɨ ɱɢɧɧɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɦɨɝ, ɩɪɨɤɨɧ-
ɫɭɥɶɬɭɜɚɜɲɢɫɶ ɿɡ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢ-
ɤɨɦ.
ȼɢɪɨɛɧɢɤ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ
ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ.
ɐɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɚɦ Єɋ .

ɉɟɪɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ ɧɚ ɿɧɲɢɣ ɛɿɤ
Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɚɜɨ-
ɪɭɱ. ɓɨɛ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɞɜɟɪɿ ɥɿɜɨɪɭɱ, ɩɟɪɲ
ɧɿɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɬɚɤɿ
ɞɿʀ:
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� ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɜɟɪɯɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ ɿ ɜɢɣɦɿɬɶ
ɪɨɡɩɿɪɤɭ.

� ȼɢɣɦɿɬɶ ɜɟɪɯɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ ɿ ɡɧɿɦɿɬɶ
ɜɟɪɯɧɿ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

B

C

C

� ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧɬɢ
(B) ɿ ɪɨɡɩɿɪɤɢ (C).

� Ɂɧɿɦɿɬɶ ɧɢɠɧɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɧɢɠɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ.

Іɡ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɝɨ ɛɨ-
ɤɭ:
� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ.

� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɧɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɚ ɦɿɫ-
ɰɟ ɝɜɢɧɬɢ (B) ɬɚ
ɪɨɡɩɿɪɤɢ (C) ɧɚ ɫɟ-
ɪɟɞɧɸ ɡɚɜɿɫɭ ɡ
ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɝɨ ɛɨ-
ɤɭ.

� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɟɪɯɧɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� Ɂɚɤɪɭɬɿɬɶ ɪɨɡɩɿɪɤɭ
ɿ ɜɟɪɯɧɿɣ ɝɜɢɧɬ.

ȼɢɦɨɝɢ ɳɨɞɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ

ɉɨɡɚɞɭ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɦɚє ɛɭɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ
ɦɿɫɰɹ ɞɥɹ ɰɢɪɤɭɥɹ-
ɰɿʀ ɩɨɜɿɬɪɹ.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

ȼɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ
ɤɚɛɟɥɶ ɟɥɟɤɬɪɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ

ɜɿɥɶɧɨ ɪɭɯɚɬɢ.

ȼɢɤɨɧɚɣɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ:

x

x

1  Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜɿ-
ɞɪɿɠɬɟ ɤɥɟɣɤɭ
ɭɳɿɥɶɧɸɸɱɭ ɫɬɪɿɱɤɭ
ɿ ɩɪɢɤɪɿɩɿɬɶ ʀʀ ɞɨ
ɩɪɢɥɚɞɭ, ɹɤ ɩɨɤɚɡɚ-
ɧɨ ɧɚ ɦɚɥɸɧɤɭ.

A1A

2  ɉɪɨɫɜɟɪɞɥɿɬɶ
ɤɪɢɲɤɭ ɡɚɜɿɫɢ Ⱥ, ɹɤ
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɦɚɥɸɧ-
ɤɭ.
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɤɪɢɲɤɢ
Ⱥ ɣ Ⱥ1 (ɭ ɩɚɤɭɧɤɭ ɡ
ɚɤɫɟɫɭɚɪɚɦɢ) ɧɚ ɫɟ-
ɪɟɞɧɿɣ ɡɚɜɿɫɿ.
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1

2

3  ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɢ-
ɥɚɞ ɭ ɧɿɲɭ.
ɉɪɨɫɨɜɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɜɤɚɡɚ-
ɧɨɦɭ ɫɬɪɿɥɤɚɦɢ (1),
ɞɨɤɢ ɤɪɢɲɤɚ
ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ ɡɚɡɨɪɭ
ɧɟ ɞɨɫɹɝɧɟ ɤɭɯɨɧ-
ɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ.
ɉɪɨɫɨɜɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɲɚɮɤɢ ɜ
ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɜɤɚɡɚɧɨ-
ɦɭ ɫɬɪɿɥɤɚɦɢ (2), ɜ
ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɢɣ ɜɿɞ ɡɚ-
ɜɿɫɢ ɛɿɤ.

44mm

4mm

4  ȼɿɞɪɟɝɭɥɸɣɬɟ
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɜ ɧɿɲɿ.
ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ,
ɳɨɛ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ
ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɿ ɩɟɪɟ-
ɞɧɿɦ ɤɪɚєɦ ɲɚɮɤɢ
ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 44 ɦɦ.
Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ
ɤɪɢɲɤɢ ɧɢɠɧɶɨʀ ɡɚ-
ɜɿɫɢ (ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ ɩɚ-
ɤɭɧɤɭ ɡ ɩɪɢɥɚɞɞɹɦ)
ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɜɿɞ-
ɫɬɚɧɿ ɦɿɠ ɩɪɢɥɚɞɨɦ
ɿ ɤɭɯɨɧɧɢɦɢ ɦɟɛɥɹ-
ɦɢ.
ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ,
ɳɨɛ ɡɚɡɨɪ ɦɿɠ ɩɪɢ-
ɥɚɞɨɦ ɿ ɲɚɮɤɨɸ
ɫɬɚɧɨɜɢɜ 4 ɦɦ.
ȼɿɞɱɢɧɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɤɪɢɲɤɭ
ɧɢɠɧɶɨʀ ɡɚɜɿɫɢ ɧɚ
ɦɿɫɰɟ.

I

I

5  Ɂɚɤɪɿɩɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ
ɭ ɧɿɲɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ
4 ɝɜɢɧɬɿɜ.

6  Ɂɧɿɦɿɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞ-
ɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɤɪɢɲɤɢ
ɡɚɜɿɫɢ (E). əɤɳɨ ɡɚ-
ɜɿɫɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɨ
ɩɪɚɜɨɪɭɱ, ɜɢɞɚɥɿɬɶ
ɱɚɫɬɢɧɭ DX, ɭ ɩɪɨ-
ɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɪɚɡɿ –
ɱɚɫɬɢɧɭ SX.

E
E

D

C

B

7  Ɂɚɤɪɿɩɿɬɶ ɤɪɢɲɤɢ
(C, D) ɧɚ ɨɬɜɨɪɚɯ
ɞɥɹ ɡ’єɞɧɭɜɚɱɿɜ ɿ ɡɚ-
ɜɿɫ.
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɚɧɟɥɶ-
ɤɭ ɡ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢ-
ɦɢ ɨɬɜɨɪɚɦɢ (B).
Ɂɚɤɪɿɩɿɬɶ ɤɪɢɲɤɢ (E)
ɧɚ ɡɚɜɿɫɿ.

E

E

8  əɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɟ
ɛɿɱɧɟ ɡ’єɞɧɚɧɧɹ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɡ ɞɜɟɪɰɹ-
ɬɚɦɢ ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟ-
ɛɥɿɜ, ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɧɚ-
ɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ.
1. Ɉɫɥɚɛɬɟ ɝɜɢɧɬɢ

ɤɪɿɩɢɥɶɧɢɯ
ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɿɜ
(ȿ).

2. ɉɨɫɭɧɶɬɟ ɤɪɨɧ-
ɲɬɟɣɧɢ (ȿ).

3. Ɂɧɨɜɭ ɡɚɤɪɭɬɿɬɶ
ɝɜɢɧɬɢ.
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Ha Hb

HdHc

9  ȼɿɞ’єɞɧɚɣɬɟ ɞɟ-
ɬɚɥɿ (Ha), (Hb), (Hc)
ɿ (Hd).

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

10  ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɞɟ-
ɬɚɥɶ (Ha) ɧɚ ɜɧɭɬ-
ɪɿɲɧɿɣ ɛɿɤ ɤɭɯɨɧɧɢɯ
ɦɟɛɥɿɜ.

Ha

Hc

11  ɇɚɤɥɚɞɿɬɶ ɞɟ-
ɬɚɥɶ (Hc) ɧɚ ɞɟɬɚɥɶ
(Ha).

Hb

Ha

8 mm

12  ȼɿɞɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪ-
ɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɬɚ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɤɭɯɨɧɧɢɯ
ɦɟɛɥɿɜ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ
90°.
ȼɫɬɚɜɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ
ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɢɤ (Hb) ɭ
ɧɚɩɪɹɦɧɭ (Ha).
ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɪɚɡɨɦ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɬɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɦɟɛɥɿɜ
ɿ ɩɨɡɧɚɱɬɟ ɨɬɜɨɪɢ.

Ha

8 mm

K

13  ɉɪɢɛɟɪɿɬɶ ɤɪɨɧ-
ɲɬɟɣɧɢ ɿ ɩɨɡɧɚɱɬɟ
ɜɿɞɫɬɚɧɶ 8 ɦɦ ɜɿɞ
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ
ɞɜɟɪɰɹɬ, ɞɟ ɦɚє ɛɭ-
ɬɢ ɡɚɛɢɬɢɣ ɰɜɹɲɨɤ
(K).

Hb

14  ɉɨɦɿɫɬɿɬɶ ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɢɣ ɩɪɹɦɨɤɭɬ-
ɧɢɤ ɡɧɨɜɭ ɧɚ ɧɚ-
ɩɪɹɦɧɭ ɿ ɡɚɤɪɿɩɿɬɶ
ɣɨɝɨ ɝɜɢɧɬɚɦɢ, ɳɨ
ɧɚɞɚɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɬɿ.
ȼɢɪɿɜɧɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹ-
ɬɚ ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ ɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ,
ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɱɢ ɞɟ-
ɬɚɥɶ Hb.

Hb

Hd

15  ɉɪɢɬɢɫɧɿɬɶ ɞɟ-
ɬɚɥɶ (Hd) ɞɨ ɞɟɬɚɥɿ
(Hb).

 

ɉɪɨɜɟɞɿɬɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɭ ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ, ɳɨɛ ɩɟɪɟ-
ɤɨɧɚɬɢɫɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ:

� ȼɫɿ ɝɜɢɧɬɢ ɦɿɰɧɨ ɡɚɝɜɢɧɱɟɧɿ.
� Ɇɚɝɧɿɬɧɚ ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɥɶɧɚ ɫɬɪɿɱɤɚ ɳɿɥɶɧɨ
ɩɪɢɥɹɝɚє ɞɨ ɤɨɪɩɭɫɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! əɤɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɧɢɡɶɤɚ
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɡɢɦɤɭ), ɪɨɡɦɿɪ ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɚ
ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. Ɋɨɡɦɿɪ ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɚ
ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ.
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ȿɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɿɪɤɭɜɚɧɧɹ

Ɂɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɭ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ
ɫɢɦɜɨɥɨɦ  . ȼɢɤɢɞɚɣɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɭ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɢ ɞɥɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ
ɫɢɪɨɜɢɧɢ.
Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧє
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ ɿ
ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ

ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɿ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ. ɇɟ
ɜɢɤɢɞɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ
ɫɢɦɜɨɥɨɦ  , ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɧɲɢɦ ɞɨɦɚɲɧɿɦ
ɫɦɿɬɬɹɦ. ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ ɞɨ ɡɚɜɨɞɭ ɿɡ
ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɭ ɜɚɲɿɣ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ
ɚɛɨ ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɦɭɧɿɰɢɩɚɥɶɧɢɯ
ɨɪɝɚɧɿɜ ɜɥɚɞɢ.
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